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प््कतबंकधत ई-कसगरेट
बेचते िुकानिार पकड्ा
फतेहाबाद। िहर में पंंपतबंपधत ई-
पसगरेट और वैि की अवैध पबकंंी
के पखलाफ बस अडंंा चौकी
िुपलस ने सखंत रंख अिनाते हुए
एक आरोिी को काबू पकया है।
िुपलस ने िहर के मुखंय बाजार में
संथित एक िुकान िर छािेमारी कर
12 पंंपतबंपधत ई-पसगरेट बरामि
की हैं। िकडंा गया आरोिी गौतम
पनवासी नजिीक राजीव गांधी
चौक, फतेहाबाि का रहने वाला
है। कारंमवाई की जानकारी िेते हुए
बस अडंंा चौकी पंंभारी िीएसआई
सुपमत ने बताया पक िुपलस टीम
गशंत और अिराध रोकिाम के
पसलपसले मंे केंंतंं मंे मौजूि िी।

सोलर पैनल चुराने का
आरोपी 7 साल बाि िबोचा
वसरसा। िुपलस ने सोलर िैनल
चोरी का पंंयास करने के मामले मंे
फरार चल रहे एक आरोिी को
पगरफंतार पकया है। पगरफंतार आरोिी
की िहचान सनंनी पनवासी बूटाराम
कॉलोनी, पसरसा के रंि में हुई है।
पसपवल लाइन िाना पंंभारी ने
बताया पक विंम 2019 में आरोिी
सनंनी के पखलाफ िाना पसपवल
लाइन पसरसा में हुडा सेतंटर-19
संथित फंलैटों मंे रापंंत के समय सोलर
िैनल चोरी करने का पंंयास करने के
आरोि में मामला िजंम पकया गया
िा। मामले की जांच के िौरान हुडा
िुपलस चौकी की टीम ने आरोिी को
पगरफंतार कर नंयायालय में िेि पकया
िा। जमानत पमलने िर आरोिी जेल
से बाहर आ गया, लेपकन इसके
िशंंात वह अिालत दंंारा पनधंामपरत
तारीखों िर िेि नहीं हुआ।

खबर संक््ेप
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12

इफको केंदंं पर भीडं बढंी तो पुलिस की लिगरािी में संभािी वंयवसंथा

डीएपी के कलए किर कतारो् म्े ककसान
2400 कट््े पहुंचे, थाने म्े बांटे टोकन
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गेहूं की पबजाई िुरं होने से िहले ही
डीएिी खाि को लेकर पकसानों की
बेचैनी सामने आने लगी है।
सोमवार को भूना के कुलां रोड
संथित इफको पकसान सेवा केंदंं िर
डीएिी के 2400 बैग िहुंचते ही
पकसानों की भारी भीडं उमडं िडंी।
खाि लेने के पलए पकसान रपववार
िाम से ही केंदंं के चकंंर लगा रहे
िे। सोमवार सुबह तक केंदंं के
बाहर भीडं इतनी बढं गई पक
पवतरण वंयवथंिा संभालना
मुसंशकल हो गया और हंगामे की
संथिपत बन गई। हालात को िेखते
हुए इफको केंदंं के कमंमचापरयों को
िुपलस की मिि लेनी िडंी। इसके
बाि भूना िुपलस िाने के बाहर
पकसानों की लंबी कतारें लगवाकर
िुपलस की पनगरानी मंे टोकन 
काटे गए।

भूना। डीएपी लेने के कलए इफको ककसान सेवा केंदंं पर लगी ककसानों की लाइन। फोटो: हसरभूिम

गेहूं की रबजाई
िे पहले खाद

जुटाने 
की होड्

हंगामे की स्थिति को देखिे हुए
इफको के्द्् के कम्मचातियो् को

पुतिस की मदद िेनी पड्ी थाने के बाहर लाइन मे् लगे वकसानो् रमेश पूवनया, राजे्द्् वसंह, कृष्ण कुमार,
सुखविंदर वसंह, बलजीत वसंह और हरपाल वसंह समेत अन्य वकसानो् ने बताया
वक िे रवििार शाम से ही डीएपी के वलए प््यास कर रहे ह्ै। सोमिार सुबह से
उन्हे् कतार मे् खड्ा होना पड्ा। वकसानो् का कहना है वक अभी उन्हे् पहले
टोकन वमल रहा है और इसके बाद खाद लेने के वलए के्द्् की व्यिस्था के
अनुसार जाना होगा। वकसानो् के अनुसार गेहूं की वबजाई का समय नजदीक
है और इस दौरान डीएपी की मांग बढ् जाती है। ऐसे म्े िे वबजाई शुर् होने से
पहले ही खाद का इंतजाम करना चाहते है्, तावक सीजन के दौरान खाद के
वलए परेशानी न उठानी पड्े।
कबजाई से पहले ही बढ्ी डीएपी की मांग
भूना मे् डीएपी के वलए वकसानो् की भीड् और पुवलस की वनगरानी मे् टोकन
वितरण की क्सथवत ने गेहूं की वबजाई से पहले खाद की बढ्ती मांग को सामने
ला वदया है। वकसान समय रहते खाद सुरव््कत करना चाहते ह्ै, जबवक के्द्् पर
उपलब्ि खाद के वितरण के वलए टोकन व्यिस्था का सहारा लेना पड्ा।
वफलहाल पुवलस की मौजूदगी मे् टोकन बांटने की प््व््िया जारी रही।

सुबह से कतार में खडे़ रहे ककसान

बाइक के बाइजर मे् कछपाकर
रखी थी हेरोइन, िो कगरफ्तार

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

हपरयाणा थंटेट नारकोपटतंस कंटंंोल
बंयूरो की फतेहाबाि यूपनट ने निे के
पखलाफ चलाए जा रहे अपभयान के
तहत रपतया की िुरानी गोिाला के
मुखंय गेट के िास छािेमारी कर िो
युवकों को 4.12 गंंाम हेरोइन के साि
िबोच पलया। आरोपियों ने निीला
ििािंम अिनी मोटरसाइपकल के
बाइजर में किडंे के नीचे पछिाकर
रखा िा। िुपलस ने हेरोइन और
तथंकरी में इसंंेमाल की जा रही काले
रंग की थंपंलेंडर पंलस बाइक को
अिने कबंजे में ले पलया है। एनसीबी
यूपनट पंंभारी एसआई तरसेम पसंह ने
बताया पक उनकी टीम को गुपंत
सूचना पमली िी पक इकबाल पसंह
िुतंं सुखिाल पसंह पनवासी वाडंम नंबर
9, रपतया और गगनिीि िुतंं रामफल
पनवासी ढाणी खोखर, रतंंा खेडंा
निीले ििािंंों की पबकंंी का अवैध
धंधा करते हैं। सूचना िी पक िोनों

युवक रपतया की िुरानी गौिाला के
िास बाइक सपहत हेरोइन तथंकरी की
पफराक में खडंे हंै।

n पुरानी गोशाला के मुख़य गेट
के पाि छापेमारी, 4.12 ग़़ाम
नशा िकया बरामद

मामला िज्म
सूचना के आिार पर जब पुवलस
टीम पुरानी गौशाला के पास पहुंची,
तो िहां बाइक खड्े वकए दोनो्
युिक वदखाई वदए। पुवलस की गाड्ी
को देखते ही चालक ने बाइक स्टाट्ग
कर भागने की कोवशश की, लेवकन
मुस््ैद पुवलस टीम ने तुरंत घेराबंदी
कर दोनो् को मौके पर ही िर
दबोचा। तलाशी लेने पर पुवलस को
सप्ले्डर मोटरसाइवकल के बाइजर
के अंदर कपड्े से ढकी एक मोमी
थैली वमली, वजसकी जांच करने पर
उसमे् से 4.12 ग््ाम हेरोइन बरामद
हुई। पुवलस ने तुरंत कार्गिाई करते
हुए दोनो् आरोवपयो् के वखलाफ
थाना शहर रवतया मे् एनडीपीएस
एक्ट के तहत मामला दज्ग कर
वलया है। एसआई तरसेम वसंह ने
बताया वक आरोवपयो् से गहन
पूछताछ की जा रही है तावक यह
पता लगाया जा सके वक िे यह
हेरोइन की खेप कहां से लाए थे
और वकसे सप्लाई करने जा रहे थे।
इस नेटिक्फ म्े शावमल अन्य लोगो्
पर भी वशकंजा कसा जाएगा।

फतेहाबाद।
रकतया में
हेरोइन
सकहत

पकडंे गए
दोनों

युवक।
फोटो:
हसरभूिम

रवववार शाम से ही के़द़़ पर जुटने लगे थे वकसान
वकसानो् को डीएपी खाद पहुंचने की सूचना रवििार को वमल गई थी।
इसके बाद शाम से ही वकसान कुलां रोड क्सथत इफको वकसान सेिा के्द््
पर पहुंचने लगे। रात तक कई वकसान खाद वमलने की उम्मीद मे् क्ेद्् के
आसपास डटे रहे। सोमिार सुबह के्द्् खुलने से पहले ही बड्ी संख्या मे्
वकसान पहुंच गए। देखते ही देखते वकसानो् की लंबी कतार लग गई। भीड्
बढऩे के साथ खाद लेने की जल्दबाजी मे् आपािापी की क्सथवत पैदा हो
गई। के्द्् कम्गचावरयो् के वलए भीड् को संभालना मुक्शकल होने पर पुवलस
की मदद ली गई। व्यिस्था को वनयंव््तत करने के वलए के्द्् के इंचाज्ग
मुकेश कुमार वरकॉड्ग लेकर भूना पुवलस थाने पहुंचे।

थाने के बाहर लगवाई कतार, पुकलस
की मौजूिगी मे् बांटे टोकन

इसके बाद ककसानों को थाने के बाहर कतार में लगवाया
गया। पुकलस की मौजूदगी में ककसानों को टोकन
कवतकरत ककए गए। टोकन कमलने के बाद ही ककसानों को
कनरंााकरत मातंंा में डीएपी खाद दी जानी है। इस वंयवसंथा
का उदंंेशंय भीडं को कनयंकंंतत करने के साथ यह
सुकनकंंित करना है कक पंंतंयेक ककसान को कनरंााकरत
मातंंा में खाद कमले और कोई ककसान जरंरत से जंयादा
खाद न ले सके।

टोकन के आधार पर होगा कवतरण
इफको वकसान सेिा के्द्् के कम्गचारी मुकेश कुमार ने
बताया वक के्द्् पर डीएपी खाद के 2400 बैग पहुंचे ह्ै।
वकसानो् की संख्या अविक होने के कारण वितरण
व्यिस्था को व्यिक्सथत करने के वलए थाने के बाहर
टोकन वदए जा रहे ह्ै। वजतने वकसानो् को टोकन वदए
जाएंगे, उसी के आिार पर वनि्ागवरत मात््ा मे् खाद का
वितरण वकया जाएगा। उन्हो्ने बताया वक टोकन व्यिस्था
का मकसद खाद के वितरण मे् पारदव्शगता बनाए रखना
और वकसी वकसान को वनि्ागवरत मात््ा से अविक खाद न
वमलने देना है।
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डबवाली कंंेतंं मंे लगातार बढं रही
चोरी की वारिातों को लेकर
सोमवार को पवपभनंन गांवों के
गंंामीण और पकसान संगठन
डबवाली की िुपलस अधीकंंक
जसलीन कौर से पमले और उनंहें एक
जंंािन सौंिा। गंंामीणों ने िुपलस की
कायंमपंंणाली के पखलाफ रोि जापहर
करते हुए कहा पक िुपलस पसफंफ
एफआईआर िजंम करने तक सीपमत
रह गई है, जबपक चोर आए पिन
घटनाओं को अंजाम िे रहे हंै।  इस
िौरान पकसान संगठन के
पंंपतपनपधयों लखपवंदंं पसंह, जगसीर

पसंह, कुलिीि पसंह, पंंिीि पसंह
आपि ने िुपलस अधीकंंक को चोरी
की घटनाओं में एफआईआर िजंम

होने के बावजूि िुपलस की ओर से
कोई कारंमवाई न होने िर रोि वयंतंत
करते हुए आंिोलन की चेतावनी िी। 

n सवसभऩन गांवो़ के लोगो़ ने 
एिपी को िौ़पा ज़़ापन

सिरिा। एसपी को जंंापन देने पहुंचे गंंामीण। फोटो: हसरभूिम

संतो् पर कटप्पणी से भड्के अनुयायी पहुंचे थाने 
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संत कबीर साहेब तिा संत रामिाल
को लेकर सोिल मीपडया िर कपित
तौर िर आिपंंतजनक वीपडयो
पंंसापरत करने को लेकर उनके
अनुयापययोंं में काफी रोि है। इस
मामले को लेकर िपलत समाज और
कबीर िंि से जुडंे लोग सोमवार को
िहर िाने मंे िहुंचे और िुपलस को
पिकायत िी। पिकायतकतंामओं
पंंपयंकल मेहता, अमन वधवा, रमेि
िास, बलिेव िास, पवनोि,
जगिीि, अजंमुन, कमंमिास ने

वीपडयो बनाने और पंंसापरत करने
वालों के पखलाफ मामला िजंम कर
कानूनी कारंमवाई करने की मांग की
है। िुपलस को िी पिकायत में कहा
गया है पक सोिल मीपडया पंलेटफॉमंम
इंथंटागंंाम िर एक वीपडयो सामने
आया है, पजसमें संत कबीर साहेब
तिा संत रामिाल को लेकर
आिपंंतजनक पटपंिणी और कपित
तौर िर अिोभनीय भािा का पंंयोग
पकया गया है। पिकायतकतंामओं के

अनुसार, वीपडयो मंे धापंममक
भावनाओं को आहत करने और

समाज में वैमनथंय फैलाने वाला
कंटेंट पंंसापरत पकया गया है। 

n िोशल मीसिया पर वीसियो
प़़िासरत करने वालो़ के
सखलाफ सशकायत, कानूनी
काऱरवाई की मांग

धाक्ममक भावनाओ् को ठेस पहुंचाने का आरोप
वशकायत मे् आरोप लगाया गया है वक उक्त िीवडयो मासूम शम्ाग हवरयाणिी गायक के
सोशल मीवडया अकाउंट से संबंवित है। वशकायतकत्ागओ् का कहना है वक िीवडयो मे्
आमजन को उकसाने तथा संत रामपाल के अनुयावययो् की िाव्मगक भािनाओ् को ठेस
पहुंचाने का प््यास वकया गया है। वशकायतकत्ागओ् ने कहा वक यह वकसी सामान्य
पोस्ट को हटाने का मामला नही् है, बक्लक उनके अनुसार सुवनयोवजत तरीके से
िाव्मगक भािनाओ् को आहत करने िाला कृत्य वकया गया है। इससे विवभन्न समुदायो्
के बीच तनाि और कानून-व्यिस्था प््भावित होने की आशंका जताई गई है। 

ग््ामीणो् की मांग है वक पुवलस विभाग जल्द से जल्द इन िारदातो् म्े शावमल चोरो्
को वगरफ्तार कर सलाखो् के पीछे भेजे। पीवड्तो् का चोरी हुआ सोने-चांदी का
सारा सामान ि नकदी बरामद करिाकर उन्हे् िापस वदलिाई जाए। क््ेत्् मे्
पुवलस गश्त बढ्ाई जाए, तावक भविष्य मे् ऐसी घटनाओ् पर अंकुश लग सके।
ज््ापन मे् ये भी कहा गया है वक यवद पुवलस प््शासन ने जल्द से जल्द चोरो् को
पकडक़र मामले का समािान नही् वकया, तो वकसान जत्थेबंवदयां और ग््ामीण
वमलकर एक बड्ा जनआंदोलन शुर् करने पर मजबूर हो्गे। 

जल्ि से जल्ि चोरो् की कगरफ्तारी की मांग

रसतया।
शहर थाने

में कशकायत
लेकर पहुंचे

संत
रामपाल के
अनुयायी।

डकैती मामले म्े एक और कगरफ्तार
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नेिनल हाइवे संथित गांव
खाराखेडंी के समीि हुई ताबडंतोडं
फायपरंग और 7 लाख 47 हजार
रंिये की सनसनीखेज डकैती
मामले में सीआईए फतेहाबाि
िुपलस को एक और सफलता
पमली है। िुपलस टीम ने मामले की
गहनता से जांच आगे बढंाते हुए
एक अनंय आरोिी पवकंंांत उफंफ खडू
िुतंं धमंमबीर पनवासी गांव नहला,
पजला फतेहाबाि को पगरफंतार कर

पलया है। इस मामले में िुपलस अब
तक कुल छह आरोपियों को
सलाखों के िीछे िहुंचा चुकी है।
मामले बारे जानकारी िेते हुए

सीआईए फतेहाबाि पंंभारी
पनरीकंंक संिीि न ेबताया पक घटना
गत 6 पसतंबर की है। िीपडंत संिीि
कुमार पनवासी आिमिुर अिने
सापियों के साि गाडंी में सवार
होकर बडंोिल की तरफ जा रहा
िा। जब उनकी गाडंी सारंगिुर-
खाराखेडंी रोड िर िहुंची, तो कार
सवार बिमािों ने अचानक उनकी
गाडंी के आगे अिनी कार अडंाकर
रासंंा रोक पलया। इसके बाि
हमलावरों ने गोपलयां चलाते हुए
गाडंी के िीिे तोडं पिए और िीपडंत
से 7 लाख 47 हजार रंिये की
नकिी छीन ली। आरोिी जाते-जाते
िीपडंतों के मोबाइल फोन भी साि
ले गए िे। 

n खाराखेड़ी के पाि फायसरंग
कर लूटी थी 7.47 लाख 
की नकदी

फतेहाबाद। फायकरंग व लूट मामले मंे
कगरफंतार युवक। फोटो: हसरभूिम

हकरयाणा मे् पुरवाई की जगह चले्गी पक््िमी
हवाएं, किन के तापमान मे् हल्की बढ्ोतरी
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हपरयाणा में मानसून की वािसी का
िौर तेज होने लगा है। मौसम में
बिलाव के साि अब सुबह-िाम
हलंकी ठंडक महसूस होने लगी है,
जबपक पिन में गमंंी बनी हुई है।
सोमवार को अपधकतम तािमान 35
पडगंंी और नंयूनतम 24 पडगंंी
सेसंलसयस िजंम पकया गया। चौधरी
चरणपसंह हपरयाणा कृपि
पवशंंपवदंंालय, पहसार के कृपि
मौसम पवजंंान पवभाग के अनुसार
पंंिेि में अगले िांच पिनों यानी 25
पसतंबर तक मौसम आमतौर िर
िपरवतंमनिील, लेपकन खुशंक रहने
की संभावना है।

ट््ैक्टर चोरी का आरोपी काबू
हरिभूिि न्यूज :रिििा

िुपलस ने टंंैतंटर चोरी के आरोिी को
िकडक़र उसके कबंजे से चोरीिुिा
टंंैतंटर बरामि पकया है। जेजे कॉलोनी
िुपलस चौकी पंंभारी ने बताया पक
गुरनाम पसंह पनवासी िमिाबाि िटंंी
पसरसा ने िुपलस को िी पिकायत में
बताया पक बीती 19 पसतंबर की िाम
करीब 8 बजे उसने अिना टंंैतंटर
िमिाबाि िटंंी केलपनया रोड िर
िानी उठाने के िंखे िर लगाया हुआ
िा। कुछ समय बाि आकर िेखा तो
टंंैतंटर कोई अजंंात युवक चुरा ले
गया िा। िुपलस ने पिकायत के
आधार िर िहर िाना पसरसा में
टंंैतंटर चोरी का मामला िजंम कर जांच
िुरं की। महतंविूणंम सूचना के आधार

िर कारंमवाई करते हुए आरोिी संिीि
पसंह पनवासी गांव बामनिुरा, पजला
िीलीभीत उतरपंंिेि को गंंीन बेलंट
पमनी बाईिास रापनयां रोडं पसरसा
कंंेतंं से चोरीिुिा टंंेतंटर सपहत काबू
कर पलया।

सिरिा। टंंैकंटर चोरी का आरोपी।

िुष्कम्म के मुख्य आरोपी 
कुलिीप को ककया कगरफ्तार

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

िुषंकमंम के मामले मंे कारंमवाई करते हुए
िाना सिर टोहाना िुपलस ने एक
नामजि आरोिी को पगरफंतार करने में
सफलता हापसल की है। काबू पकए
गए आरोिी की िहचान कुलिीि उफंफ
गोली िुतंं मनंनी राम पनवासी गांव
समैण के रंि में हुई है। मामले की
जानकारी िेते हुए िाना सिर टोहाना
पंंभारी पनरीकंंक साधु राम ने बताया
पक गत 15 पसतंबर को एक िीपडंत
मपहला ने िुपलस में पिकायत िजंम
करवाई िी। पिकायत में मपहला ने
कुलिीि उफंफ गोली सपहत अनंय
वंयसंततयों िर जबरिसंंी िारीपरक

संबंध बनाने, जान से मारने की
धमकी िेने तिा अनंय गंभीर आरोि
लगाए िे। मपहला की पिकायत के
आधार िर िुपलस ने मामला िजंम कर
जांच िुरं की िी। िाना पंंभारी ने
बताया पक जांच के िौरान िुपलस टीम
ने मुसंंैिी पिखाते हुए आरोिी कुलिीि
उफंफ गोली को काबू कर पलया।

दुषंकमंम मामले मंे कगरफंतार युवक।

मौसम ओढ़ा व आसपास के गांवो़ में तेज हुई नरमा की चुगाई 

तेज आंधी-बरसात से नरमा की फसल बब्ााद, ककसानो्
की पैदावार घटी, बाहरी राज्यो् से चुगारे पहुंचने शुर्
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पिछले कुछ पिनों मंे बरसात व तेज
आंधी से जहां गंवार की फसल को
नुकसान हुआ है वहीं नरमा की
फसल िर भी पविरीत असर िडंा
है। नरमे की फसल जो 15 पिन
िहले काफी अचंछी संथिपत में
पिखाई िे रही िी आज वह या तो
जमीन िर पबछी िडंी है या पफर
उसके ितंंे काले होकर झूलस गए
हैं। पजससे पकसानों की िैिावार
कम हुई है। इन पिनों ओढंा व

आस-िडंोस के कई गांवों मंे नरमा
चुनने के पलए िंजाब, राजथंिान व

नूंह मेवात कंंेतंं से अनेकों चुगारे
आते हंै।

सिरिा। गांव चोरमार के ककसान बलबीर कसंह के खेत में नरमा की खराब फसल।

रेट अच्छा कमलने के कारण नुकसान की आशंका कम
गांि चोरमार खेड्ा के एक
वकसान बलबीर वसंह के पास
मेिात से नरमा चुनने के वलए
करीब आठ नौ पवरिार आए हुए
है्। एक बुजुग्ग व्यक्कत आमीन से
बात करने पर उसने बताया वक
वपछले साल एक आदमी पूरे वदन
मे् 40 से 50 वकलो तक नरमा चुन
लेता था लेवकन इस बार महज
30 वकलो तक मे् रह जाता है।
जमीन पर वबछ जाने के कारण
नरमा चुनने मे् काफी वदक््त

आ रही है। वकसानो् से बात
करने पर उन्हो्ने कहा वक इस
बार उत्पादन कम है मगर रेट
अच्छा वमल रहा है वजससे
नुकसान की आशंका कम है।
उन्हो्ने बताया वक वकसान की
फसल वदिाली के बाद तक
बाजार मे् पहुंचती रहती है और
हम चाहते ह्ै वक मंडी का भाि
इसी तरह से बना रहेगा तो
नुकसान की भरपाई हो 
सकती है। 

राजस्थान तक पहुंची मानसून वापसी की रेखा
विभागाध्यक्् डॉ. मदन खीचड् के अनुसार मानसूनी हिाओ् की िापसी की अक््य
रेखा अब राजस्थान के रामगढ्, मोहनगढ्, फलौदी और खाजूिाला तक पहुंच
गई है। साथ ही राजस्थान के ऊपर एक एंटीसाइक्लोन बनने से हिाओ् के र्ख
मे् बदलाि की संभािना है। अभी तक पुरिाई हिाओ् का प््भाि था, लेवकन अब
हिाएं पव््िमी वदशा की ओर होने की संभािना बन रही है।
मानसून की सक््ियता मे् आएगी कमी
एंटीसाइक्लोन के प््भाि से मानसून टफ्फ की अक््य रेखा की उत््री सीमा के दव््कण
की ओर, मध्य भारत की तरफ वखसकने की संभािना है। इसके चलते हवरयाणा मे्
मानसून की सव््ियता मे् कमी आने और इसकी जल्दी िापसी के संकेत वमल रहे
है्। ऐसे म्े आगामी वदनो् म्े बावरश की गवतविवियां कमजोर पडऩे की संभािना है।
किन मे् हल्की गम््ी, सुबह-शाम ठंडक
अगले पांच वदनो् म्े वदन के तापमान मे् हल्की बढ्ोतरी होने की संभािना है। बीच-
बीच मे् हल्के बादल रह सकते है्, लेवकन बावरश की गवतविवियां सीवमत रहने के
आसार है्। िातािरण मे् नमी की मात््ा कम होने के साथ सुबह और शाम के समय
हल्की ठंडक बढऩे लगेगी। यानी मौसम मे् अब वदन मे् गम््ी और सुबह-शाम
ठंडक का असर और स्पष्् वदखाई दे सकता है।



ज की नई पीढ्ी की पिंद
िै- एकल पसरवार, क्यो्सक

यिां उन्िे् कोई रोकने-िोकने वाला
निी् िोता। ऑसिि िे लौिने के बाद
क्लब जाना, पाि््ी और सडनर करके
देर रात घर लौिना, इिर-उिर
घूमना-सिरना, इन िब मे् उन्िे् िूब
मजा आता िै। जब तक वे अकेले
रिते िै्, िब अच्छा-अच्छा िलता
िै, लेसकन पसरवार मे् बच््े के जन्म
के बाद बिुत कुछ बदल जाता िै।
बच््े के िाि पिले जैिी ट्वच्छंद
सजंदगी जीना िंभव निी् िोता। बि
यिी् िे कई बार गृि-क्लेश की
शुर्आत िो जाती िै। ऐिी स्टिसत मे्
दंपती को िमझदारी िे काम लेना
िासिए, अपने जीवन म्े एक
अनुशािन लाना िासिए। 
सही नहीं है एकल पानरवानरक
जीवन: आज बिुत िे युवा दंपती
अकेले रिने या पसरवार को सिि्क दो
लोगो् तक िीसमत रिने के बारे म्े
िोिते ि्ै, लेसकन यि न िामासजक
और न िी पासरवासरक दृस््ि िे ििी िै।
िम यि क्यो् भूल जाते िै्, एक सदन
जब िम सबल्कुल अकेले िो जाते िै्,
तब अपनो् की कमी िबिे ज्यादा
अिरती िै। कई बार तो अकेले रिने
वाले व्यस्कत की मृत्यु के बाद कई-
कई सदनो् तक सकिी को इिकी िबर
तक निी् िोती। यि सकतनी ि््ािद
और अपने आप मे् यि सकतनी
भयावि स्टिसत िै।
संयुकंत पनरवार है एक वट वृकंं:
आजकल बाल यौनशोषण, वि्ाुअल
ऑसिज्म या सिर छोिी उम्् मे् जरा-

िी अनबन या डांिने पर आत्मित्या
की घिनाएं आए सदन िुनाई देती िै्।
ये िब विां ज्यादा िोता िै, जिां
पसत-पत्नी दोनो् िी वस्कि्ग िोते िै्।
ऐिी स्टिसत मे् बच््े या तो मेड या
पडोसियो् के ििारे पलते  ि्ै। जर्री
निी् ये लोग बच््े का ििी ढंग िे
ध्यान रिे् या ये अच्छे इंिान िो्। कई
जगि पर ऐिे-ऐिे अपराि िामने
आते ि्ै सक लोगो् का सरश्तो् पर िे
सवश््ाि उठ जाता िै। अंत मे् दंपती
को नया सवकल्प िोजना पडता िै।
इिसलए इि बात को िमझे्, ‘अभी
देर निी् िुई िै, जब जागो तभी
िवेरा।’ उच्् सशक््ा िासिल करना,

कामकाजी िोना गलत निी् िै,
लेसकन इिे एक िकारात्मक र्प िे
देिे्। मतलब जब तक आप िक््म
िै्, आपको सकिी की जर्रत निी् िै।
लेसकन एक िमय बाद आपको
सकिी अपने के ििारे की जर्रत
पड्ती िै। िंयुक्त पसरवार वि वि
वृक्् िै, जो आपको िूप आने पर
छाया देने िे इंकार कभी निी् करता।
आप अपने पसरजनो् िे सरश्ते िमेशा
गिरे और मिुर बनाकर रिे्। 
बडंा संबल है माता-नपता का
साथ: इि पसरप््ेक्््य मे् यि किना
जर्री िै सक अपने माता-सपता को
अपना िमसझए तभी उनको घर

लाइए। अगर एक नौकरानी या
नौकर का सवकल्प िमझ कर
ला रिे ि्ै तो उन्िे् मत लाइए।
पुराने पासरवासरक मूल्यो् की ओर
लौिने का अि्ा िै सक आप
अपनी जडो् िे जुिडए और
उनिे वि ग््िण कीसजए,

सजिकी आज जर्रत िै। र्पए, पैिे,
िन-दौलत वक्त पर बिुत कुछ तो
िोते िै्, लेसकन िब कुछ निी् िोते िै्।
िब कुछ सिि्क कुछ अपने सरश्ते िोते
िै्, जो जर्रत पड्ने पर कंिे पर िाि
रिते ि्ै, िमारा िंबल बनते ि्ै। a
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इस आधुटनक दौर में बहुत से िटत-ितंनी एकल िटरवार
में ही रहना िसंद करते हैं। वे अिने माता-टिता को
साथ रखना नहीं चाहते, जबटक बुजुगंग अटभभावक

अिने बचंंों का बहुत बडंा संबल होते हंै। 
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ते कुछ बरिो् मे् बेसियो् की परवसरश को लेकर
िमाज की िोि मे् एक िकारात्मक बदलाव
आया िै। असभभावको् ने बेसियो् िे भावनात्मक

जुड्ाव के िाि-िाि उन्िे् लेकर व्याविासरक और प््गसतशील
नजसरया भी अपनाया िै। यिी बदलती िोि अब बेसियो् के
आत्मसवश््ाि और आत्मसनभ्ारता की मजबूत नी्व बन रिी िै।
माता-सपता का भरोिा, उनका बदलता व्यविार और बेसियो् के
िपनो् को िमझने की कोसशश उनके िौ्िलो् को नई उड्ान दे रिी
िै्। आज देश िी निी्, दुसनया भर मे् भारतीय बेसियो् की
उपलस्बियां िि्ाा मे् िै्, उनके बुलंद िौ्िले नई पीढ्ी के सलए
समिाल बन रिे िै्। िकारात्मक िोि और प््गसत के इि मेल ने
बेसियो् के जीवन िे जुड्े िर मोि््े पर एक नया भरोिा पैदा सकया
िै। बेसियो् को िमझने वाले असभभावको् और अपनी पििान
बनाने का जज्बा रिने वाली लाडसलयो् ने समलकर बदलाव की
इि िूबिूरत तट्वीर को और मजबूत सकया िै।
रमल िहा है सही माग्ििश्िन-प््ोत्साहन
परंपरागत र्प िे अिमानता की िोि रिने वाले िमाज मे्
सबसिया के जीवन की राि यूं िी रोशन निी् िुई िै। घर-पसरवार मे्

िर भेद को भुलाकर बेसियो् को ििी माग्ादश्ान सदया गया। उनकी
उपलस्बियो् की िरािना मे् अब दादी-नानी भी पीछे निी् रिती्,
मन के िकने-िूिने पर दादा-नाना भी प््ोत्िािन देने लगे िै्। पढाई
का क््ेि्् िुनने िे लेकर कसरयर बनाने तक, बेसियो् को भरपूर
अविर समल रिे िै्। अपनी मज््ी िोपने के बजाय घर-पसरवार मे्
उनके मन की बात िुनने का पसरवेश बन गया िै। यि िि िै सक
व्यविार और सविार का यि बदलाव बरिो् की जद््ोजिद के बाद
आया िै, पर अब इि भाव-िाव ने ट्िायी जडे् जमा ली िै्। एक
ओर बेसियो् को समला माग्ादश्ान उनका मनोबल बढा रिा िै, तो

दूिरी ओर अपनो् के प््ोत्िािन िे बेसियो् मे् िेना, िेल, सरिि्ा
और तकनीकी िील्ड्ि मे् जाने की सिम्मत भी आई िै। ििुराल
जाकर अपना घर बिाने की रीत वाले िमारे िमाज मे् आज बिुत
िी बेसियां अपने माता-सपता का व्यविाय िंभाल रिी िै्। इिी का
पसरणाम िै सक बेसियो् की सनिरती प््सतभा िे अनेक क््ेि््ो् मे् देश
का भी नाम रोशन िो रिा िै।       
आत्मरवश््ास से भिा मन
पिले बेसियो् के जन्म और उनकी मौजूदगी िे घर-पसरवार का
मािौल बदल जाता िा। आज भी सबसिया के जन्म और उपस्टिसत
भर िे पूरा पसरवेश बदला-बदला-िा लगता िै। िक्क िै तो यि सक

तब बेसियो् को सजम्मेदारी भर िमझा जाता िा। बडा कर शादी
करने तक का दासयत्व पसरवार के सिट्िे िोता िा। अब माता-सपता
उनकी िर छोिी-बडी उलझन मे् िाि देने लगे िै्। असभभावक
बेिे के िमान िी सशक््ा, िुरक््ा और िमान परवसरश देते िुए
आत्मसनभ्ार बनाने की िोि सलए िै्। सजिके िलते बेसियो् का मन
भी दृढता िे पूसरत िै। बेिो् की िी तरि बेसियां भी अपने िी निी्,
माता-सपता के िपने पूरे करना िािती िै्। उनका सदलो-सदमाग न
केवल असभभावको् िे समले भरोिे का मान करता िै, बस्लक
अपने अिीवमे्ट्ि िे उन्िे् और िम्मासनत मििूि करवाने का
भाव सलए िै। यि आत्मबल ििी मायने मे् उनके िशस्कतकरण
का माग्ा प््शस्् करने वाला िै। 
अरभभावको् की ताकत
सकिी सशस््कत-िजग बेिी का यि किना सक ‘आप सिंता न करे्,
मै् िब कुछ मैनेज कर लूंगी।’ तो किी् घर-पसरवार बिा िुकी

बेिी का बोलना ‘मै् आपिे दूर निी् िूं, िब िंभाल लूंगी।’ बडी
िोती सकिी बेिी का यि भरोिा सदलाना ‘मै् आपके िपने पूरे
करं्गी’ या मािूम सबसिया का घर मे् सिलसिलाते िुए िबका मन
मोि लेना, िबको िौ्िला देने वाला िै। बदलाव के इि शुर्आती
पडाव पर माता-सपता बेसियो् की सिम्मत बने तो अब िशक्त-
आत्मसनभ्ार िुई बेसियां भी असभभावको् की ताकत बन रिी िै्।
आि-पडोि या िामासजक-पासरवासरक पसरवेश मे् असभभावक
का मन दुिाने वाली बातो् का एक िकारात्मक जवाब या िोि
बनाने मे् अब बेसियां सबल्कुल पीछे निी् रिती्। माता-सपता पर
ट्नेि लौिाने वाली प््गसतशील बेसियां िर दुि-तकलीि मे् उनके
िाि िोती िै्। असभभावको् के िाि सनयसमत िंवाद बनाए रिती
िै्। कसरयर और सशक््ा के मोि््े पर भी कुछ कर सदिाने की लगन
ने माता-सपता के मन मे् उनके िपने िाकार करने की ललक पैदा
की िै। असभभावक भी बेसियो् के सलए िर िुनौती का िामना
करने की शस्कत जुिाने लगे िै्। यि िमारे पसरवार-िमाज के सलए
बिुत िुिद स्टिसत िै। a

बी

य! असनका, आराम िे जाना
और विां जाकर िूब एंज्वॉय

करना।’ असनका को कॉलेज िूर के सलए
सवदा कर वैदेिी घर के कामो् मे् लग गई।
इन सदनो् असनका की नानी यानी वैदेिी
की मां भी आई िुई िी्। वे बड्े गौर िे
अपनी बेिी की परवसरश देि रिी िी्।
कुछ देर बाद वि बोल िी पड्ी्, ‘असनका
लड्की िै, यूं आजादी िे घूमेगी? मुझे तो यि िमझ
मे् निी् आ रिा िै सक इतनी आजादी तुम उिे क्यो् दे
रिी िो? लड्की जात िै, किी् कोई ऊंि-नीि िो
गई तो?’ मां के इन िवालो् का वैदेिी ने बि एक
जवाब सदया, ‘मां, ये नए दौर की परवसरश िै। अब
न गुजरे वक्त जैिी जमीन िै, न िवा-पानी वैिा िै।
अब इनके बीज अलग ढंग िे बोने िो्गे।’ किने को
बात छोिी िी, लेसकन अपने भीतर बिुत बड्ा अि्ा
िमेिे िी। आज दुसनया तेजी िे बदल रिी िै, इि
बदलती दुसनया का र्ि िमझना िोगा, उिी के
सििाब िे अपनी बेसियो्
को मजबूत बनाने के
सलए उन्िे् तैयार करना
िोगा। इिके सलए बेसियो्
की परवसरश म्े एक
ट्माि्ा नजसरया बिुत
जर्री िै। यि नजसरया
क्या िो इि बारे मे् यिां
सवस््ार िे जाने्-
गहने नहीं, संवानभमान जोडंें: बेिी जैिे िी बड्ी
िोने लगती िै, माता-सपता उिकी शादी के सलए
गिने जोड्ने लगते ि्ै, लेसकन गिने निी् जोड्े्,
उिके व्यस्कतत्व मे् ट्वासभमान जोड्े्। बेिी को यि
िोि दीसजए सक उिकी पििान केवल सकिी की
बेिी, पत्नी या बिू िोने िे निी्, बस्लक उिके अपने
व्यस्कतत्व िे ि।ै उिे अपनी बात किने और अपने
सलए ििी सनण्ाय लेने की िमझदारी दीसजए।
आतंमननभंसर बनाएं: बेिी को घर के काम सििाना
अच्छी बात िै, लेसकन आत्मसनभ्ार बनाना उििे
भी ज्यादा जर्री िै। िाना बनाने और घर िंभालने
के िाि उिे बै्क का काम, जर्री दस््ावेजो् की
जानकारी और इििे िंबंसित काम, सडसजिल
लेन-देन, याि््ा और अपने छोिे-बड्े िैिले िुद
लेना भी सििाइए। 
उसके हुनर को दें पंंोतंसाहन: िर बेिी के भीतर
कोई न कोई िाि िुनर िोता िै। सकिी को पढ्ने म्े

र्सि िोती िै, सकिी को िेल, िंगीत, कला या
तकनीक मे् र्सि िोती िै। उिकी तुलना दूिरो् िे
करने के बजाय, उिके िुनर को पििासनए और
उिे आगे बढ्ने के अविर दीसजए। सकिी िुनर का
मित्व केवल उििे िोने वाली कमाई मे् निी् िोता,
वि बेिी को आत्मसवश््ाि भी देता िै।
उसकी ताकत का एहसास कराएं: बेिी को
मजबूत बनाने का अि्ा यि निी् सक उिे दुसनया िे
लड्ना सििाया जाए। अि्ा यि िै सक उिे दुसनया
को िमझना सििाया जाए। उिे सवश््ाि दीसजए,

अविर दीसजए और िबिे
बढ्कर यि एििाि दीसजए
सक ‘तुम सकिी िे कम निी्
िो।’ क्यो्सक जब बेिी के
भीतर आत्मसवश््ाि की
रोशनी जलती िै, तो वि
दुसनया मे् अपनी जगि
बनाना िीिती िै। बेिी को
सिि्क पंि मत दीसजए, उिे

उड्ना भी सििाइए। उिे एििाि और भरोिा
सदलाइए सक- तुम िशक्त तो दुसनया तुम्िारी िै।
खुलकर बोलना नसखाएं: बेिी को िुप रिना
निी्, ििी बात ििी जगि पर किना सििाइए।
उिे ‘ना’ किना सििाइए। अििज स्टिसत को
पििानना और जर्रत पड्ने पर मदद मांगना
सििाइए। िबिे जर्री बात, अपनी बेिी को ऐिा
मािौल दीसजए सक वि अपनी परेशानी आपिे सबना
डरे िाझा कर िके। 
अपने अनिकारों के पंंनत सजग बनाएं: बेिी को
केवल उिके कत्ाव्यो् का ज््ान न द्े, उिके
असिकार भी बताइए। उिे सशक््ा, िम्मान, िुरस््कत
वातावरण और अपने जीवन िे जुड्े िैिलो् म्े
अपनी इच्छा के मित्व को िमझाइए। बुसनयादी
कानूनी जानकारी भी उिकी ताकत बन िकती िै।
पसरस्टिसतयो् को िमझना और जर्रत पड्ने पर
ििी सनण्ाय लेना सििाना ज्यादा जर्री िै। a

ल्की जोशी स्टट््क्ि डाइि के बजाय बैले्ट्ड और
िट्िेनेबल डाइि को प््ािसमकता देती िै्। वक्कआउि

मे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और कास्डियो का िंतुलन बनाए रिती िै्।
िाि िी, मानसिक िुकून के सलए ‘मी िाइम’ सनकालती िै्।
आइए जानते िै्, उनकी सििनेि और ब्यूिी का राज क्या िै?
बैलेंसंड और ससंटेनेबल डाइट: सििनेि बनाए रिने के
सलए मै् बिुत स्टट््क्ि डाइि िे ज्यादा बैले्ट्ड और िट्िेनेबल
डाइि पर िोकि करती िूं। मै् कोसशश करती िूं सक मेरे िाने
मे् पय्ााप्त प््ोिीन, िस्बजयां और िल शासमल िो्। मै् घर का
बना िाना िी िाती िूं। शूसिंग के दौरान िाइसमंग कभी-कभी
सडट्िब्ा िो जाती िै, लेसकन मै् मे्िेन करने का भरिक प््याि

करती िूं। इिके िाि िी मै्
िाइड््ेशन पर िाि ध्यान
देती िूं। वैिे मै् सकिी भी
तरि के िूड को पूरी तरि
अवॉयड निी् करती,
लेसकन जंक और बिुत
ज्यादा प््ोिेट्ड िूड को सलसमि मे् िी िाना पिंद करती िूं।
मेरा मानना िै सक डाइि ऐिी िोनी िासिए, सजिे आप पूरे मन
िे िॉलो कर िके्।
करती हूं डेली वकंकआउट: मै् सनयसमत र्प िे वक्कआउि
करने की कोसशश करती िूं। िालांसक शूसिंग शेड््ूल के
सििाब िे र्िीन मे् बदलाव आता रिता िै। मुझे ऐिा
वक्कआउि पिंद िै, सजिमे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और िोड्ा
कास्डियो, तीनो् का बैले्ि िो। वॉसकंग भी मेरे सलए बिुत जर्री

िै। अगर कभी सजम जाना समि िो जाए, तो मै् कोसशश
करती िूं सक सदन भर सिसजकली एस्किव रिूं। मेरे सलए
कंसिट्िे्िी िबिे ज्यादा मायने रिती िै।
‘मी टाइम’ भी ननकालती हूं: मानसिक शांसत के सलए
मै् अपने सलए िोड्ा ‘मी िाइम’ सनकालना बिुत जर्री
मानती िूं। कभी-कभी बि कुछ देर शांत बैठना, िोन िे
दूरी बनाना या अपने पिंदीदा लोगो् के िाि िमय
सबताना भी बिुत मदद करता िै। मै् कोसशश करती िूं सक
सकिी भी िे्शन को अपने ऊपर िावी न िोने दूं और जो
िीजे् मेरे कंट््ोल मे् निी् िै्, उन्िे् लेकर िुद को ज्यादा
परेशान न करं्। मेरा मानना िै सक पॉसजसिव रिना कोई
एक सदन की प््ैस्किि निी्, बस्लक रोज िुद को िोड्ा
बेितर िमझने की प््स््िया िै।
अचंछी नींद को मानती हूं जरंरी: अच्छी सििनेि का
अिर मेरी ब्यूिी पर भी पड्ता िै। मेरे सलए ब्यूिी का
िबिे बड्ा िीिे््ि िै, डेली अच्छी पूरी नी्द िोना।
िाइड््ेशन को मे्िेन रिना और बेसिक स्टकन केयर मे्

कंसिट्िे्िी। मै् बिुत ज्यादा एक्िपेसरमे्ि करने के बजाय
अपनी स्टकन को िूि करने वाले कुछ बेसिक प््ोडक्ट्ि को
अप्लाई करना पिंद करती िूं। शूसिंग मे् मेकअप कािी िोता
िै, इिसलए उिे अच्छी तरि िे ििाना और स्टकन को िाि
और मॉइश््राइज रिना बिुत जर्री िै। मुझे लगता िै सक जब
िम अंदर िे िुश और ट्वट्ि मििूि करते िै्, तो उिका
अिर िेिरे पर अपने आप सदिता िै। a

पंंसंंुनत: सहेली फीचसंस

इन टदनों सोनी सब चैनल के शो ‘यादें’ में डॉ. सृटंंि अगंंवाल का
टकरदार गुलंकी जोशी टनभा रही हैं। इसमें वे टिि और अटंंैकंकिव नजर
आ रही हैं। अिनी टििनेस और बंयूिी को मेंिेन करने के टलए वे कंया

करती हैं, गुलंकी सहेली को बता रही हैं, अिनी जुबानी। 

गु

बना रहे हम सबका साथ

समाज की बिली सोच
बेवटयां भर रही है् नई उड़ाने् बा

अच्छी डाइट-िक्कआउट के साथ
‘मी टाइम’ वनकालना भी है जर्री

कवि स्टोिी
डॉ. मोरनका शम्ाि

बेटी रिवस क्यो्
असल में डॉटसंस-डे का कॉनंसेपंट पबपटया के जनंम को लेकर रहने
वाली कमतरी की सोच, बेपटयों को बोझ समझने की मानपसकता
और जीवन के शुरंआती िड़ाव से ही संंंंी समंमान के भाव को बल
देने के पलए हुई थी। बेपटयों से जुड़ाव को मजबूती देने के पलए हर
साल पसतंबर महीने के चौथे रपववार को बेटी पदवस मनाया जाता
है। यह पदन मुखंय रंि से हमारे घर-िपरवार में बेपटयों के पंयार,
समंमान और उनके साथ के उतंसव के रंि में मनाया जाता है।
पबपटया के अपंंितंव की संवीकायंसता की अहपमयत समझाने वाला
बेटी पदवस, कनंया भंंूण हतंया, घरेलू पहंसा की बबंसरता के पिलाि
जागरंकता लाने से भी जुड़ा है। बेपटयों के सिनों और उनकी
संवतंतंंता को मान देने से जुड़ा यह पदन अब बेपटयों के पिलाि
होने वाले अिराधों से पनिटने से लेकर जेंडर इकंवेपलटी तक,
बहुत से मामलों में सकारातंमक संदेश देता है। अिने अपंंितंव की
अहपमयत समझने वाली बेपटयों की संखंया इस मुपहम को और बल
दे रही है। कामयाबी की उड़ान भरती बेपटयों के उदाहरण समाज
से भेदभाविूणंस रवैया ितंम करने में महतंविूणंस भूपमका पनभा रहे
हैं। इससे दूसरी बेपटयों को भी समान अवसर पमलने लगे हैं।
अपभभावकों और िपरजनों दंंारा बेपटयों की मौजूदगी के मायने
समझने और बेपटयों दंंारा िुद अिने अपंंितंव की अहपमयत का
मोल समझने से समाज की सोच ने यह साथंसक पदशा िकड़ी है।

िूर्ति खिे 
ििवरिश  

बेवटयां ऐसे बने्गी सशक्त-जागर्क

लीसिस्टिक ओवरी सिंड््ोम
(पीिीओएि) की िमट्या और

इििे जुड्े लक््णो् के बारे मे् तो कई मसिलाएं
जानती िै्। लेसकन क्या आप जानती िै् सक
इिका अिर आपकी नी्द पर भी पड् िकता
िै? इिके िंकेतो् को जरअंदाज न कर्े। 
हो सकती हैं नींद से जुडंी समसंयाएं:
पीिीओएि िे पीस्डत मसिलाओ् मे्
ऑब्िट््स्किव ट्लीप एपसनया (ओएिए) का
जोसिम िामान्य मसिलाओ् की तुलना मे्
असिक िोता िै। इि स्टिसत मे् िोते िमय
िांि की नली कुछ िमय के सलए िंकरी या
बंद िो जाती िै, सजििे िांि लेने मे् र्कावि
आती ि।ै शरीर मे् ऑक्िीजन का स््र कम
िोने पर व्यस्कत की नी्द बार-बार िुलने
लगती िै, तासक िांि िामान्य िो िके।
पीसीओएस-अननदंंा का कनेकंशन:
पीिीओएि मे् इंिुसलन रेसजट्िे्ि, वजन
बढ्ना और िाम््ोनल अिंतुलन जैिी

िमट्याएं कॉमन िै्। विी्, लंबे िमय तक
असनद््ा और ट्लीप एपसनया की िमट्या,
शरीर मे् तनाव िाम््ोन और इंिुसलन रेसजट्िे्ि
को बढ्ा िकती िै्। नी्द की कमी का अिर
मसिलाओ् के िाम््ोनल और मानसिक
ट्वाट्थ्य पर भी पड् िकता िै। लगातार

अपय्ााप्त नी्द िे िकान, सिड्सिड्ापन,
ध्यान के्स््दत करने मे् परेशानी और मूड म्े
बदलाव जैिी िमट्याएं िो िकती ि्ै।
सजन मसिलाओ् मे् पिले िे िी असनयसमत
पीसरयड्ि, वजन बढ्ना या इंिुसलन
रेसजट्िे्ि जैिी पीिीओएि िे जुड्ी

परेशासनयां िै्, उनके सलए िराब नी्द
इन िमट्याओ् को और िुनौतीपूण्ा बना
िकती िै्।
यसद िर्ाािे बिुत तेज और सनयसमत िै्, िोते
िमय आप िांि र्कने की िमट्या मििूि
करती िै्, घुिन िोती िै या िांि की गसत बढ्
जाती िै तो डॉक्िर िे िलाि लेना बेितर िै।
बैलेंसंड डाइट-अचंछी नींद जरंरी:
पीिीओएि को मैनेज करने के सलए केवल
पीसरयड्ि को सनयसमत करना या वजन कम
करना िी पय्ााप्त निी् िै। िंतुसलत आिार,
सनयसमत शारीसरक गसतसवसि, पय्ााप्त नी्द
और तनाव का प््बंिन भी इिके प््भावो् को
सनयंस््ित करने मे् मित्वपूण्ा भूसमका सनभाते
िै्। ट्लीप एपसनया िोने पर डॉक्िर स्टिसत के
अनुिार ट््ीिमे्ि करते िै्। a

पंंसंंुनत: नननकता चौहान

डॉ. आस्था गुप्ता
सीरनयि गायनेकोलॉरजस्ट

मेरडकल एडवाइस िीसीओएस को आमतौर िर अटनयटमत िीटरयडंस और वजन बढंने से जोडंकर देखा जाता है। लेटकन इसका
असर नींद िर भी िडं सकता है। ये आिस में कैसे टरलेि करते हैं और इनसे कैसे टनजात िाएं, जाटनए।

पीसीओएस से हो सकती है नी्ि मे् परेशानीपॉ

गुल्की जोशी
रिटनेस िंडा

माता-रिता है् सुिक््ा कवच
आपके माता-पिता भी आिका साथ
चाहते हैं। उनंहें आि पंयार और समंमान
के साथ अिने साथ रपिए। आिके बचंंों को सुरकंंा कवच पमल जाएगा। आिको
एक बेपिकंंी रहेगी पक हमारा घर और बचंंे सुरपंंकत हैं। रहा सवाल बड़ों की
रोक-टोक का तो वे कोई पकराए िर लाए हुए इंसान नहीं हैं, बलंकक आिके
अिने हैं, अगर उनका सुझाव या बात उपचत है तो संवीकार कर लीपजए और
अगर अनुपचत है, तो उनको समझाइए पक ऐसा कंयों नही संभव है। इस बात को
समपझए, उनके िास आिसे जंयादा जीवन अनुभव है, उसका लाभ उठाइए। 

िेखा श््ीवास््व 
रिश्ते

बेटियां तभी सशकंत बनेंगी, जब अटभभावक उनंहें वो जरंरी आजादी देंगे,
जो उनके सवंाांगीण टवकास के टलए जरंरी है। अटभभावक बेटियों की   
िरवटरश में टकन बातों का धंयान रखें टक उनके भीतर आतंमटवशंंास    
जागे, वे संवावलंबी बनें, साथ में जागरंक भी, एक जरंरी सलाह। 

बेटियों को लेकर अब हमारे
समाज की सोच बहुत बदली
है। माता-टिता िारंिटरक सोच से
उबरकर अिनी बेटियों को खुला आसमां
दे रहे हैं, टजसमें वे ऊंची उडंानें भर रही
हैं, हर कंंेतंं मंे अिने आिको टसदंं कर
रही हैं, अिनी िहचान बना रही हैं।
तभी आज देश में ही नहीं, दुटनया में
भारतीय बेटियों का िरचम लहरा रहा है।

विशेष : राष््््ीय बेटी वििस
27 वसतंबर
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िबर िंक््ेप
मौिमी बीमासरयो् िे
बचाव की दी जानकारी
चसरसा।  सेवम संकल्प अधभयमि के
तहत आयुष धवभमग की ओि से धजले
के ग््मरीण क््ेत्् के धवद््मलयो् र्े
स्वमस्थ्य जमंच धशधविो् एवं जमगर्कतम
कमय्ाि््रो् कम आयोजि धकयम गयम।
इि कमय्ाि््रो् के रमध्यर से धवद््मध्थायो्
को स्वस्थ जीविशैली अपिमिे,
स्वमस्थ्य के प््धत सजग िहिे तथम
बीरमधियो् से बचमव के उपमयो् के बमिे
रे् जमिकमिी दी गई। धशधविो् के दौिमि
आयुष धवभमग के अधिकमधियो् िे
धवद््मध्थायो् की स्वमस्थ्य जमंच की औि
उन्हे् स्वमस्थ्य संबंिी आवश्यक
समविमधियो् से अवगत किवमयम।
धवद््मध्थायो् को योग के रहत्व, आयुव््ेद
की उपयोधगतम तथम दैधिक जीवि रे्
अच्छी स्वमस्थ्य आदतो् को अपिमिे
के बमिे र्े धवस््मि से सरझमयम गयम।

रैली सनकालकर मसहलाओ्
को सकया जागर्क
फिेहाबाद। रधहलम एवं बमल
धवकमस धवभमग द््मिम पोषण रमह के
अंतग्ात गमंव भोिी रे् आंगिबमड्ी
के्द्् पि जमगर्कतम िैली कम
आयोजि धकयम गयम। सुपिवमइजि
िीधत की देििेि रे् आयोधजत इस
िैली के रमध्यर से रधहलमओ् एवं
ग््मरीणो् को प््िमिरंत््ी रमतृत्व वंदिम
योजिम के संबंि रे् जमगर्क धकयम
गयम। इस अवसि पि सुपिवमइजि
िीधत िे बतमयम धक पोषण रमह के
दौिमि रधहलम एवं बमल धवकमस
धवभमग द््मिम रधहलमओ् एवं बच््ो् के
स्वमस्थ्य, पोषण तथम धवधभन्ि
जिकल्यमणकमिी योजिमओ् के प््धत
जमगर्कतम बढ्मिे के उद््ेश्य से
धििंति जमगर्कतम कमय्ाि््र
आयोधजत धकए जम िहे ह्ै।

एसडीएम ने टोहाना नप में ‘सेवा सेतु कैमंप’ में संटॉलों का िकया अवलोकन 

एक ही स्थान पर चमली् सरकारी
योजनाओ् की जानकारी व लाभ
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सेवम, सुशमसि औि जिभमगीदमिी
की भमविम को जि-जि तक
पहुंचमिे के उद््ेश्य से चलमए जम
िहे ‘सेवम संकल्प अधभयमि’ के
अंतग्ात टोहमिम िगिपधिषद
कमय्मालय पधिसि रे् ‘सेवम सेतु
कैम्प’ कम आयोजि धकयम गयम।
कैम्प र्े धवधभन्ि धवभमगो् द््मिम
स्टमल लगमकि आरजि को
जिकल्यमणकमिी योजिमओ् एवं
सिकमिी सेवमओ् की जमिकमिी दी
गई तथम पमत्् िमगधिको् को
योजिमओ् कम लमभ लेिे के धलए
रौके पि आवेदि कििे की सुधविम
उपलब्ि किवमई गई। एसिीएर
आकमश शर्मा िे धवधभन्ि धवभमगो्
द् ्मिम लगमए गए स्टमलो् कम
अवलोकि किते हुए अधिकमधियो्
से लमभमध्थायो् को दी जम िही
योजिमओ् एवं सेवमओ् की
जमिकमिी ली। एसिीएर िे कैम्प
रे् पहंुचे िमगधिको् से सीिे
बमतचीत कि उिकी सरस्यमओ्
एवं अिुभवो् के बमिे रे् भी

जमिकमिी ली।
सेवम सेतु कैम्प रे् सोरवमि

दोपहि तक 70 से अधिक िमगधिको्
िे धवधभन्ि धवभमगो् की योजिमओ्
एवं सेवमओ् की जमिकमिी प््मप्त की।
िमगधिको् िे अपिी
आवश्यकतमिुसमि संबंधित धवभमगो्
के स्टमलो् पि पहुंचकि योजिमओ्
के बमिे रे् जमिकमिी ली तथम पमत््तम
के अिुसमि धवधभन्ि योजिमओ् के
धलए आवेदि भी धकए। कैम्प के
दौिमि धवभमगीय अधिकमधियो् एवं
कर्ाचमधियो् द् ्मिम िमगधिको् को
योजिमओ् से संबंधित जमिकमिी देिे
के समथ-समथ आवेदि प््ध््ियम रे् भी
आवश्यक सहयोग प््दमि धकयम
गयम। कैम्प रे् पधिवमि पहचमि पत््,
हधियमणम धपछड्म वग्ा कल्यमण

धिगर, हधियमणम िेयिी धवकमस
सहकमिी, उद््मि धवभमग, हधियमणम
रधहलम धवकमस धिगर, िोजगमि
धवभमग, हधियमणम एग््ो कॉप््ोिेशि
धलधरटेि, आयुष धवभमग, सोलि
सधहत धवधभन्ि धवभमगो् द््मिम स्टमल
लगमए गए। इि स्टमलो् के रमध्यर से
िमगधिको् को संबंधित धवभमगो् की
जिकल्यमणकमिी योजिमओ्,
सेवमओ्, पमत््तम एवं आवेदि
प््ध््ियम के बमिे र्े जमिकमिी दी गई।
धजलम सरमज कल्यमण अधिकमिी
धविोद चमवलम औि तहसील
कल्यमण अधिकमिी धवजय कुरमि िे
बतमयम सेवम संकल्प अधभयमि के
अंतग्ात 22 धसतंबि को जमिल रे्
सेवम सेतु कैम्प कम आयोजि 
धकयम जमएगम। 

टोहाना। नगरपसरषद काय्ाालय पसरसर मे् आयोसजत सेिा सेतु कैम्प का सनरीक््ण
करते हुए एसडीएम आकाश शम्ाा।

िेवा िेतु असभयान के तहत सवभागो्
ने लगाई योजनाओ् की स्टाल

तिरिा। नगर पमरषद मसरसा पमरसर मे् सेवा सेिु अमभयान के िहि मशमवर का
आयोजन मकया गया। इसके अलावा डबवाली मे् भी मशमवर का आयोजन कर
आमजन को जनकल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी और लाभ मदया गया।
मसरसा व डबवाली मे् आयोमजि मशमवर मे् मवमभन्न मवभागो् की ओर से स्टॉल
लगाए गए, मजनके माध्यम से नागमरको् को सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् और सहायिा काय्िक््मो् की जानकारी दी गई। अमधकामरयो् ने
नागमरको् की समस्याएं भी सुनी् िथा कई आवेदनो् का मौके पर ही मनपटारा
मकया। मसरसा मशमवर मे् मजला बाल कल्याण पमरषद की ओर से लगाए गए स्टॉल
पर बाल भवन की गमिमवमधयो्, बच््ो् के मलए संचामलि कौशल मवकास पाठ््क््मो्
िथा  योजना के बारे मे् जानकारी दी गई। वही् ममहला एवं बाल मवकास मवभाग
के स्टॉल पर ममहलाओ् को आंगनवाड्ी सेवाओ्, पोषण अमभयान, प््धानमंत््ी मािृ
वंदना योजना और लाडो लक्््मी योजना के बारे म्े जागर्क मकया गया। इसी िरह
पशुपालन मवभाग की ओर से पशुपालको् को पशु मकसान ऋण काड्ि, पशुधन
बीमा योजना िथा बकरी और मुग््ी पालन पर ममलने वाले अनुदान की जानकारी
दी गई। इसके साथ ही पशुओ् की उमचि देखभाल से संबंमधि प््चार सामग््ी भी
मविमरि की गई। हमरयाणा मपछड्ा वग्ि एवं आम्थिक र्प से कमजोर वग्ि कल्याण
मनगम के स्टॉल पर मनगम की ऋण योजनाओ् के बारे म्े मवस््ार से बिाया गया। 

तसरसा। सिभागो् ने योजनाओ् की लगाई गई स्टाले्।

n एसरीएि ने कंैप िें पहुंचे
नागतरकों से सिसंयाओं एवं
अनुभवों के बारे िंे भी जानकारी

समैन स्कूल मंे चित््कला प््चियोचििा, सांसद सुभाष बराला ने बढ्ाया चवद््ाच्थियो् का हौसला

रंगों से बचंंों ने उकेरा सेवा संकलंप, राषंंंं ननरंााण और
सारानिक िागरंकता के संदेश सबके रन को भाए
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प््िमिरंत््ी ििे्द्् रोदी की 25 वष््ो् की
सेवम, सुशमसि औि िमष्््् धिर्माण की
यमत््म से प््ेिणम लेते हुए 
‘सेवम संकल्प अधभयमि’ के तहत
सोरवमि को िमजकीय वधिष््
रमध्यधरक धवद््मलय, सरैि रे्
धचत््कलम प््धतयोधगतम कम आयोजि
धकयम गयम। िमज्यसभम समंसद सुभमष
बिमलम िे प््धतयोधगतम रे् रुख्य
अधतधथ के र्प र्े धशिकत कि
धवद््मध्थायो् कम उत्समहवि्ाि धकयम
तथम धवजेतम धवद््मध्थायो् को पुिस्कमि
प््दमि धकए। 

उन्हो्िे धवद््मध्थायो् द््मिम बिमए
गए धचत््ो् कम अवलोकि धकयम औि

उिकी िचिमत्रक प््धतभम की
सिमहिम की। धचत््कलम प््धतयोधगतम
रे् धवधभन्ि स्कूलो् के धवद््मध्थायो् िे
उत्समहपूव्ाक भमग धलयम।
धवद््मध्थायो् िे अपिी कलम के
रमध्यर से सेवम, स्वच्छतम,
पय्माविण संिक््ण, धशक््म,

समरमधजक जमगर्कतम, िशमरुस्कत,
जिकल्यमण औि िमष्््् धिर्माण जैसे
धवषयो् को प््भमवशमली ढंग से
प््स््ुत धकयम। धचत््ो् रे् धवद््मध्थायो्
की िचिमत्रक सोच के समथ
सरमज के प््धत उिकी
संवेदिशीलतम भी धदिमई दी।

फिेहाबाद। सित््कला प््सतयोसगता के सिजेताओ् को सम्मासनत करते सांसद।

सवद््ास्थशयो् को पुरस्कार देकर िम्मासनत सकया
सांसद सुभाष बराला ने कहा मक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की 25 वष््ो् की
साव्िजमनक सेवा यात््ा सेवा, समप्िण और राष्््् मनम्ािण के संकल्प की
प््ेरणादायी यात््ा है। उन्हो्ने कहा मक ‘सेवा संकल्प अमभयान’ इसी भावना
को जनभागीदारी के माध्यम से आगे बढ्ाने का प््यास है, मजसमे् समाज
के प््त्येक वग्ि को सेवा और जनकल्याण की गमिमवमधयो् से जोडऩे का
लक्््य रखा गया है। उन्हो्ने कहा मक प््धानमंत््ी द््ारा मदए गए ‘सेवा ही
संकल्प’ और ‘मवकमसि भारि’ के व्यापक दृम््षकोण से प््ेरणा लेकर
युवा पीढ्ी राष्््् मनम्ािण मे् महत्वपूण्ि भूममका मनभा सकिी है। मवद््ाम्थियो्
की प््मिभा और ऊज्ाि को सकारात्मक मदशा देकर एक मजम्मेदार,
सवंेदनशील और मवकमसि समाज का मनम्ािण मकया जा सकिा है।
काय्िक््म के म्े मवजेिा मवद््ाम्थियो् को पुरस्कार देकर सम्मामनि मकया
गया िथा उपक्सथि मवद््ाम्थियो् और मशक््को् ने सेवा, सहयोग, सामामजक
मजम्मेदारी और जनभागीदारी की भावना को आगे बढ्ाने का संकल्प
मलया। इस अवसर पर मजला मशक््ा अमधकारी संगीिा मबश्नोई, नगर
पमरषद अध्य्क्् नरेश बंसल, सरपंच रणबीर मगल, बीईओ जगदीश
सेवदा, सूबे मसंह समैन, प््वीण मगल, बलदेव सैनी समहि गणमान्य
नागमरक और स्कूली बच््े मौजूद रहे।

स्वच्छता को सनयसमत काय्शप््िाली
का सहस्िा बनाने का सदया िंदेश 
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पुधलस धजलम िबवमली रे् सोरवमि
को स्वच्छ एवं व्यवस्सथत कमय्ा
वमतमविण सुधिध् ्ित कििे के
उद््ेश्य से धवशेष स्वच्छतम
अधभयमि चलमयम गयम। अधभयमि
के तहत धजले के थमिम-चौधकयो्,
अपिमि शमिमओ् तथम पुधलस
लमइि रे् अधिकमधियो् एवं
कर्ाचमधियो् िे श््रदमि किते हुए
समफ-सफमई की। पुधलस प््वक्तम
आिंद कुरमि िे बतमयम धक
अधभयमि के दौिमि थमिम एवं
चौकी पधिसिो् के कमय्मालयो्,
बैिको्, धिकॉि्ा र्र तथम आसपमस
के क््ेत््ो् की समफ-सफमई की गई।
पुिमिे एवं अिुपयोगी समरमि को
व्यवस्सथत कििे, धिकॉि्ा के उधचत
ििििमव तथम कमय्मालयो् को
सुव्यवस्सथत बिमिे पि भी धवशेष
ध्यमि धदयम गयम। अधिकमधियो् एवं
कर्ाचमधियो् िे टीर भमविम के समथ

अधभयमि रे् भमग लेते हुए स्वच्छतम
को धियधरत कमय्ाप् ्णमली कम
धहस्सम बिमिे कम संदेश धदयम।
पुधलस प््वक्तम िे बतमयम धक
स्वच्छ पधिसि बेहति कमय्ा
वमतमविण के समथ-समथ आरजि
को बेहति िमगधिक सुधविमएं
उपलब्ि किवमिे र्े भी रहत्वपूण्ा
भूधरकम धिभमतम है। थमिम-चौकी रे्
अपिी धशकमयत अथवम अन्य
कमय्ा के धलए आिे वमले िमगधिको्
को स्वच्छ, सहज औि
सकमिमत्रक वमतमविण धरले,
इसके धलए पुधलस पधिसिो् रे्
समफ-सफमई औि व्यवस्थमओ् को
बेहति बिमयम जम िहम है। 

पुसलि ने चलाया सवशेष स्वच्छता असभयान

n चौकी पतरसरों के कायंाालयों,
बैरकों, तरकॉरंा रंि िथा
आसपास के केंंतंंों की साफ-
सफाई की

n पुतलस पतरसरों िंे वंयवसंथाओं को
बेहिर बनाया जा रहा 

प््सतमा सवि्शजन को लेकर
सनकाली शोभायात््ा

कालांवाली। कमलमंवमली रॉिल टमऊि के रहमिमजम
अग््सैि पमक्क के पंिमल रे् तीि धदिो् से धविमजे गणपधत
बप्पम को ढोल-िगमड्ो् के समथ धवदमई दी गई। पमक्क रे्
रहमिमजम अग््सैि पमक्क कीत्ाि रंिली द््मिम समलमसि िमर
टोलम के सहयोग से पमक्क र्े गणपधत बप्पम की रूध्ता
स्थमधपत की गई थी। तीि धदिो् तक पमक्क रे् गणपधत बप्पम
की धवधिवत पूजम-अच्ािम के समथ प््धतरम की पूजम
अच्ािम की औि शहि रे् सुि-सरृध््ि औि शमंधत की
कमरिम की गई। शहि रे् गणपधत रहोत्सव को लेकि
गणधपत स्थमपिम धदवस कम आयोजि धकयम गयम औि
शहि के प््रुि बमजमिो् रे् यमत््म धिकमली गई। कलमकमिो्
द््मिम सुंदि सुंदि झमंधकयमं धिकमली गई। इस दौिमि हजमिो्
श््ि््मलु गणपधत बप्पम रोियम, अगले बिस तू जल्दी आ के
जयकमिे लगमते हुए चल िहे थे। युवमओ् ओि रधहलमओ्
रे् धवशेष उत्समह दिेिे को धरलम औि जगह-जगह िीजे
पि भस्कत गीतो् पि िमचते हुए भक्त धवसज्ाि के धलए
पहुंचे। गणपधत स्थमपमिम से पूव्ा धिकमली गई यमत््म रे् बड्ी
संख्यम रे् श््ि््मलुओ् िे उत्समहपूव्ाक भमग धलयम। रंिली
के सदस्य तुषमि गग्ा िे बतमयम धक इस उपलक्््य रे् आज
सुबह समत बजे हवि यज्् धकयम गयम ओि शमर चमि बजे
शहि रे् शोभमयमत््म धिकमली गई ओि उसके बमद देि शमर
को देसू भमििम िहि रे् प््धतरम कम धवस्ाजि धकयम गयम।

सरटायड्श पुसलिकस्मशयो् ने
डीजीपी को भेजा मांगपत््

फिेहाबाद। फिेहाबाद मे् सेवामनवृत्् पुमलस कम्िचारी
एसोमसएशन के पदामधकामरयो् और सदस्यो् ने ऑन-ड््ूटी
पुमलस कम्िचामरयो् की मांगो् व समस्याओ् को लेकर एसपी के
माध्यम से पुमलस महामनदेशक, हमरयाणा को एक ज््ापन भेजा।
एसोमसएशन के मजला प््धान रणधीर मसंह डबास ने पत््कारो् से
बािचीि करिे हुए पुमलसकम्मियो् की समस्याओ् को प््मुखिा से
उठाया। एसोमसएशन के प््धान रणधीर मसंह डबास ने बिाया मक
ऑन-ड््ूटी पुमलसकम््ी मदन-राि 24 घंटे कमठन पमरक्सथमियो् म्े
अपनी सेवाएं देिे है्। चाहे वीआईपी सुरक््ा हो या मफर कोई जन-
आंदोलन, पुमलस जवान पूरी मनष््ा के साथ अपना कि्िव्य मनभािे
है्। उन्हो्ने कहा मक हाल ही मे् सफाई कम्िचामरयो् की हड्िाल के
दौरान भी ममहला व पुर्ष जवानो् को बेहद मवपरीि और कमठन
पमरक्सथमियो् मे् ड््ूटी देनी पड्ी थी। उन्हो्ने कहा मक ऑन-ड््ूटी
कम्िचामरयो् की कई गंभीर और व्यावहामरक समस्याएं है्,
मजनका समाधान
मकया जाना बेहद
जर्री है।
एसोमसएशन ने
मांग की है मक पात््
एवं योग्य
कम्िचामरयो् व
मनरीक््को् को
डीएसपी व अन्य
मरत्ि पदो् पर
समय पर पदोन्नि
मकया जाए।

आईआईएम रोहतक के सवद््ास्थशयो् ने मॉडल
िंस्कृसत स्कूल का सकया शैक््सिक भ््मि

हरिभूरि न्यूज:भूना

आईआईएर िोहतक के किीब 15 धवद््मध्थायो् कम दल
सोरवमि को िमजकीय रॉिल संस्कृधत वधिष्् रमध्यधरक
धवद््मलय भूिम पहुंचम। धवद््मध्थायो् िे धवद््मलय रे्
संचमधलत शैक््धणक, व्यमवसमधयक औि तकिीकी
गधतधवधियो् कम अवलोकि कि उपलब्ि सुधविमओ्
औि संसमििो् की जमिकमिी ली। भ््रण कम उद््ेश्य
धवद््मलय की कमय्ाप््णमली औि धवद््मध्थायो् को दी जम िही
आिुधिक एवं कौशल आिमधित धशक््म को सरझिम थम।
भ््रण के दौिमि धजलम धशक््म अधिकमिी संगीतम धबश्िोई
औि िंि धशक््म अधिकमिी धिर्ाल बमलम िे आईआईएर
िोहतक के धवद््मध्थायो् के समथ धवद््मलय की धवधभन्ि
गधतधवधियो् कम धििीक््ण धकयम। धवद््मध्थायो् िे गधणत
पमक्क, बुधियमद के्द््, कंप्यूटि लैब, पेशे्ट केयि अधसस्टे्ट
लैब, भौधतक धवज््मि प््योगशमलम औि िसमयि धवज््मि
प््योगशमलम कम अवलोकि धकयम। धवद््मलय के

ध््पंधसपल ििेश कुरमि शर्मा िे आईआईएर िोहतक के
धवद््मध्थायो् औि अधिकमधियो् को स्कूल रे् उपलब्ि
सुधविमओ् की जमिकमिी दी। उन्हो्िे बतमयम धक
धवद््मध्थायो् के सव्मा्गीण धवकमस के धलए पमिंपधिक धशक््म
के समथ आिुधिक तकिीक, प््योगमत्रक अध्ययि औि
कौशल आिमधित धशक््म पि भी धवशेष ध्यमि धदयम जम िहम
है। आईआईएर िोहतक के धवद््मध्थायो् िे स्टेट अवमि््ी
िमज कुरमि सुथमि द््मिम तैयमि गधणत पमक्क रे् धवधभन्ि
रॉिलो् औि गधतधवधियो् को देिम। 

वुशु मे्े सिलास्ियो् का शानदार प््दश्शन
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

बोधििर्मा स्पोट्््स अकमदरी रे् हधियमणम स्टेट जूधियि
वुशु टीर चयि ट््मयल एवं अस्सरतम रधहलम वुशु धजलम
स््िीय धसटी लीग कम आयोजि धकयम गयम। प््धतयोधगतम
रे् फतेहमबमद के धिलमधिय़ो् िे शमिदमि प््दश्ाि किते हुए
धजले कम िमर िोशि धकयम। ट््मयल रे् फतेहमबमद के अिु
िे 48 धकलोग््मर, आय्ाि िे 56 धकलोग््मर तथम
जीधियस िे 75 धकलोग््मर भमि वग्ा रे् स्वण्ा पदक
हमधसल धकयम। इि तीिो् धिलमधिय़ो् िे शमिदमि प््दश्ाि
किते हुए 25वी् जूधियि िमष््््ीय वुशु च्ैधपयिधशप के धलए
क्वमलीफमई धकयम।

अस्सरतम रधहलम वुशु धजलम स््िीय धसटी लीग के
सब-जूधियि वग्ा रे् गूगल िे तमओलू रे् स्वण्ा, लक्््री िे
तमओलू रे् स्वण्ा, रमिवी िे 24 धकलोग््मर रे् स्वण्ा, धजशु
यमदव िे 39 धकलोग््मर रे् स्वण्ा, समक््ी िे 36 धकलोग््मर
रे् स्वण्ा, गुंजि िे 42 धकलोग््मर रे् स्वण्ा तथम जहमिवी
िे 32 धकलोग््मर रे् स्वण्ा पदक हमधसल धकयम। धििमज िे
36 धकलोग््मर रे् िजत, धशद््त िे 52 धकलोग््मर से कर
भमि वग्ा रे् िजत तथम यध््कतम िे 36 धकलोग््मर औि थर्मा

िे 38 धकलोग््मर भमि वग्ा रे् कमंस्य पदक जीतम। जूधियि
वग्ा र्े रंजोत िे तमओलू र्े स्वण्ा तथम सोिमक््ी िे 42
धकलोग््मर रे् स्वण्ा पदक जीतम। फमल्गुिी िे तमओलू,
दीधपकम िे 56 धकलोग््मर तथम रुस्कमि िे 60 धकलोग््मर
भमि वग्ा रे् िजत पदक हमधसल धकयम। अंधतर िे 70
धकलोग््मर, कलमश िे 45 धकलोग््मर तथम गधिरम िे 48
धकलोग््मर भमि वग्ा र्े कमंस्य पदक जीतम। सीधियि वग्ा
रे् धजिीज िे 75 धकलोग््मर तथम यमिम िे 60 धकलोग््मर
से कर भमि वग्ा रे् स्वण्ा पदक जीतम। कोरल िे 48
धकलोग््मर, पमध्थाबम िे 45 धकलोग््मर तथम किीिम िे 65
धकलोग््मर भमि वग्ा र्े िजत पदक हमधसल धकयम।

मुख्य सिपाही नरेश बने िहायक उप सनरीक््क
फतेहाबाद। पुमलस मवभाग मे् पदोन्नमि अमधकामरयो् एवं कम्िचामरयो् की मेहनि,
कि्िव्यमनष््ा िथा उत्कृष्् सेवाओ् का सच््ा सम्मान है। इसी कड्ी मे् फिेहाबाद
पुमलस अधीक््क मनमकिा खट््र ने अपने काय्ािलय मे् आयोमजि काय्िक््म के
दौरान मुख्य मसपाही से सहायक उप मनरीक््क के पद पर पदोन्नि हुए नरेश
कुमार को कंधो् पर स्टार लगाकर पदोन्नमि की शुभकामनाएं दी् और उनके
उज्््वल भमवष्य की कामना की। एसपी ने कहा मक पदोन्नमि मकसी भी पुमलस
कम््ी के मलए गव्ि और सम्मान का अवसर होने के साथ-साथ बढ्ी हुई
मजम्मेदामरयो् का प््िीक भी है। उन्हो्ने नवपदोन्नि सहायक उप मनरीक््क नरेश
कुमार का आह््ान मकया मक वे अनुशासन, ईमानदारी और पूण्ि समप्िण के साथ
अपने दामयत्वो् का मनव्िहन करे् िथा आमजन की सेवा को सदैव सव््ोच््
प््ाथममकिा दे्। पदोन्नमि पर आभार व्यत्ि करिे हुए सहायक उप मनरीक््क
नरेश कुमार ने पुमलस अधीक््क का धन्यवाद मकया। उन्हो्ने मवश््ास मदलाया मक
वे मवभाग द््ारा सौ्पी गई मजम्मेदामरयो् को पूरी मनष््ा व ईमानदारी से मनभाएंगे
और जनसेवा के साथ-साथ पुमलस मवभाग की गमरमा को बनाए रखने के मलए
सदैव ित्पर रहे्गे।

फिेहाबाद।
एएसआई बने
नरेश कुमार

को स्टार
लगाकर बिाई

देते एसपी।
फोटो : हतरभूति

फतेहाबाद। पुमलस लाइन क्सथि डीएवी पुमलस पक्ललक स्कूल के छात्् भमवष्य ने 59वी्
एसजीएफआई राज्यस््रीय एथलेमटत्स प््मियोमगिा मे् अपनी प््मिभा का लोहा
मनवािे हुए स्वण्ि पदक पर कल्जा जमाया है। करनाल मे् आयोमजि अंडर-19 वग्ि
की हैमर थ््ो स्पध्ाि म्े भमवष्य ने 61.65 मीटर की दूरी िक हैमर फे्ककर न केवल
पहला स्थान हामसल मकया, बक्लक आगामी एसजीएफआई नेशनल यामन राष््््ीय स््र
की प््मियोमगिा के मलए भी अपना स्थान पक््ा कर मलया। छात्् की इस ऐमिहामसक
और गौरवाक्नवि करने वाली उपलक्लध पर मवद््ालय प््ांगण मे् खुशी का माहौल है।
मवद््ालय की प््धानाचाय्ाि ममहमा िनेजा ने मवजेिा मवद््ाथ््ी को सम्मामनि मकया िथा उसे
उज्््वल भमवष्य की शुभकामनाएं एवं बधाई दी्। इस अवसर पर प््धानाचाय्ाि ममहमा
िनेजा ने कहा मक, खेल अनुशासन, कमठन पमरश््म और आत्म-मवश््ास का माग्ि
प््शस्् करिे ह्ै। भमवष्य ने अपनी कड्ी मेहनि और लगन से यह सामबि कर
मदखाया है मक लक्््य चाहे मकिना भी बड्ा हो, दृढ् मनश््य से उसे हामसल मकया जा
सकिा है। 61.65 मीटर का शानदार थ््ो उसकी मदन-राि की मेहनि का पमरणाम है।
हमे् पूरा मवश््ास है मक वह राष््््ीय स््र की प््मियोमगिा मे् भी उत्कृष्् प््दश्िन कर
मवद््ालय और पूरे प््देश का नाम रोशन करेगा।

भरिष्र ने एथलेरटक्स मे् जीरा स्िण्य

फतेहाबाद। भाजपा के संगठन मंत््ी फणी्द््नाथ शम्ाि ने अपने दो मदवसीय फिेहाबाद
प््वास के दौरान मजले के मवमभन्न मंडलो् म्े पदामधकामरयो् एवं काय्िकि्ािओ् की बैठके् ली्।
प््वास के दौरान उन्हो्ने फिेहाबाद नगर, भूना मंडल, रमिया ग््ामीण, मभरड्ाना, जाखल,
टोहाना नगर िथा टोहाना ग््ामीण मंडल मे् संगठनात्मक गमिमवमधयो् की समीक््ा की और
आगामी काय्िक््मो् को लेकर आवश्यक मदशा-मनद््ेश मदए। बैठको् को संबोमधि करिे हुए
संगठन मंत््ी फणी्द््नाथ शम्ाि ने कहा मक भाजपा काय्िकि्ाि आधामरि संगठन है और
पाट््ी का प््त्येक काय्िकि्ाि इसकी सबसे मजबूि कड्ी है। काय्िकि्ािओ् की अथक मेहनि
और समप्िण के बलबूिे ही भाजपा आज मवश्् का सबसे बड्ा राजनीमिक दल बनी है।
उन्हो्ने पदामधकामरयो् और काय्िकि्ािओ् से आह््ान मकया मक वे के्द्् िथा हमरयाणा
सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी समाज के अंमिम व्यक्ति िक
पहुंचाएं और पात्् नागमरको् को इन योजनाओ् का लाभ मदलाने मे् सहयोग करे्। उन्हो्ने
संगठन को धरािल पर और अमधक मजबूि करने के मलए मंडल, शक्ति के्द्् िथा बूथ
स््र पर मनयममि बैठके् आयोमजि करने के मनद््ेश मदए। उन्हो्ने कहा मक प््त्येक बूथ
पर काय्िकि्ािओ् की सम््कय टीम िैयार कर आम जनिा के साथ मनरंिर संवाद स्थामपि
मकया जाए। इसके साथ ही उन्हो्ने युवाओ्, ममहलाओ्, मकसानो् और श््ममको् को पाट््ी की
मवचारधारा से जोडऩे पर मवशेष बल मदया।

कार्यकर्ाय संगठन को करे् मजबूर : फणी्द््नाथ 

रततया।रमिया बार एसोमसएशन की नवमनव्ािमचि काय्िकामरणी ने पुमलस अधीक््क
फिेहाबाद से मशष््ाचार भे्ट की। इस दौरान बार एसोमसएशन के पदामधकामरयो् ने
अमधवत्िाओ् के महिो् िथा न्यामयक काय््ो् के सुचार् संचालन से जुड्े मवमभन्न मवषयो् पर
मवस््ार से चच्ाि की। प््मिमनमधमंडल ने मजले की कानून व्यवस्था को लेकर भी एसपी से
मवस््ारपूव्िक बािचीि की। इस दौरान आमजन की सुरक््ा, कानून व्यवस्था को बेहिर
बनाए रखने िथा अमधवत्िाओ् से जुड्े मवमभन्न सुरक््ा एवं प््शासमनक मवषयो् पर भी
मवचार-मवमश्ि मकया गया। इसके साथ ही बार एसोमसएशन के पदामधकामरयो् ने
अमधवत्िाओ् की समस्याओ् एवं आवश्यकिाओ् से एसपी को अवगि कराया िथा
आवश्यक सहयोग एवं समन्वय बनाए रखने का आग््ह मकया। एसपी ने सभी मवषयो्
को गंभीरिा से सुनिे हुए सकारात्मक सहयोग एवं आवश्यक कार्िवाई का आश््ासन
मदया। इस अवसर पर रमिया बार एसोमसएशन के अध्यक्् महेश िनेजा, उपाध्यक््
गगनदीप ग््ोवर, लाइब््ेरी समचव कृष्ण कुमार मौजूद थे।

कार्यकाररणी ने एसपी से की रिष््ाचार भे्ट
फतेहाबाद। श््ी बाबा रामदेव सेवा
समममि शक्ति नगर की ओर से भादवा
शुम् ्ि नवमी के उपलक्््य म्े बाबा
रामदेव महाराज का 31वां वाम्षिक
जम्मा-जागरण श््ी अरोड्वंश धम्िशाला
मे् आयोमजि मकया गया। जम्मा
जागरण से पूव्ि प््ाचीन बाबा रामदेव
मंमदर रामदेवरा म्े बाबा रामदेव
महाराज की पावन एवं सांची जोि प््ज््वमलि की गई। भाजपा उपाध्यक्् जगदीश राय
शम्ाि व समममि प््धान रमेश जोइया ने जोि प््ज््वमलि की। जोि प््ज््वमलि होिे ही
श््ि््ालुओ् ने बाबा रामदेव महाराज की ममहमा मे् जयकारे लगाए। इसके बाद गुजराि
के अहमदाबाद से मवशेष र्प से िैयार करवाई गई नवरंगी 101 अन्य ध्वजा मलए
श््ि््ालु ढोल नगाडे् के साथ नाचिे गािे जम्मा जागरण स्थल पर आए। जम्मा जागरण
का शुभारंभ अमिमरत्ि उपायुत्ि अनुराग ढामलया ने मकया। उनके साथ मजला बार
एसोमसएशन के प््धान सुभाष जांगू, प््मुख समाजसेवी प््दीप राठी व अरोडवंश महासभा
के प््धान आजाद सचदेवा मौजूद रहे। जम्मा जागरण की अध्यक््िा ज््ान प््ेमानंद
महाराज ने की। जम्मा जागरण मे् श््ि््ालुओ् ने पावन व सांची जोि के आगे माथा
टेककर बाबा रामदेव महाराज के दरबार मे् अपनी हामजरी लगाई। जम्मा जागरण मे्
राजस्थान से पधारे जम्मा गायक चंद््मोहन राजस्थानी, चारण साहब व राजू डाबला ने
बाबा रामदेव महाराज की ममहमा मे् भजनो् की गंगा प््वामहि की। उनके द््ारा गाए गए
अरे र्ण झूण बाजे घूंघरा, छम्म-छम्म बाजे घूंघरा, नीले री असवारी आवे, आवे रामा
पीर जीए रामा कहूं के रामदेव आिद भजनो् पर भत्ि झूमे्। समममि की ओर स ेआए
हुए अमिमथयो् को पगड्ी पहनाकर व पटका पहनाकर सम्मामनि मकया गया। 

जम्मा जागरण मे् भजनो् पर झूमे श््द््ालु

रतिया। एसपी से मुलाकात करते बार एसोससएशन के पदासिकारी।
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आवश्यक सूचना

सीपीआर व प््ाथलमक
सहारता का लदरा प््लशक््ण
सिरिा। तजला रेडक््ॉस सोसायटी
की ओर से सेवा संकल्प अतभयाि
के िहि सोमवार को सीपीआर और
प््ाथतमक तचतकत्सा सहायिा
प््तशक््ण काय्ाक््म का आयोजि
तकया गया। जेसीडी कॉलेज आफ
एजुकेशि और जेसीडी कॉलेज मे्
आयोतजि काय्ाक््म के दौराि
तवद््ात्थायो् को बिाया गया तक हम
कैसे तकसी घायल व्यस्कि को
अस्पिाल ले जािे से पहले उन्हे्
प््ाथतमक सहायिा देकर उिकी
बहुमूल्य जाि बचाई जा सकिी है। 

प््ीलत ने लकरा रूजीसी
नेट क्वािीफाई
सिरिा। तजले के रातियां तिवासी
प््ीति िे यूजीसी िेट (अंग््ेजी)
परीक््ा उत््ीण्ा कर क््ेत्् का िाम
रोशि तकया है। प््ीति िे अपिी
सफलिा का श््ेय अपिे तपिा पवि
कुमार, मािा प््तिभा देवी, गुर्जिो्
और सहयोतगयो् को तदया। प््ीति िे
अपिी सफलिा पर कहा तक तिरंिर
मेहिि, सही माग्ादश्ाि और लक्््य
के प््ति समप्ाण से तकसी भी मुकाम
को हातसल तकया जा सकिा है।
उन्हो्िे बिाया तक यूजीसी िेट की
िैयारी के दौराि उन्हो्िे तियतमि
अध्ययि के साथ तवषय की गहि
समझ तवकतसि करिे पर तवशेष
ध्याि तदया।

अमर लसंह ज्राणी पुन:
जेजेपी के प््वक्ता बने
सिरिा। जििायक जििा पाट््ी के
शीष्ा िेिृत्व िे एक बार तफर अमर
तसंह ज्याणी को तजला प््ेस प््वक्िा
पद का दातयत्व सौ्पा है। जेजेपी
तजलाध्यक्् अशोक वम्ाा िे पूरी
तजला काय्ाकातरणी की ओर से
तजला प््ेस प््वक्िा अमर तसंह
ज्याणी को शुभकामिाएं दी है्।
उल्लेखिीय है तक अमर तसंह
ज्याणी पूव्ा म्े भारिीय वायुसेिा के
कम््ी के िौर पर राष््््ीय सेवा कर
चुके ह्ै और बाद मे् एक राष््््ीय
न्यूज चैिल मे् भी तजले म्े इंचाज्ा
की भूतमका तिभा चुके ह्ै। 

श््द््ा और उत्साह के साथ
मनारा बाबा रामदेव मेिा
सिगं। भादवा सुदी महादशवी् के
उपलक््य् म्े परमेश्र् िाम तडंग मंडी
सस्थि बाबा रामदवे मंतदर पतरसर म्े
सोमवार को वात्षाक मेला श्द्््ा और
उतस्ाह के साथ आयोतजि तकया
गया। मेल ेमे ्तडगं मंडी सतहि
आसपास के गावंो ्स ेबड्ी संखय्ा मे्
श्द्््ाल ुपहंुच ेऔर बाबा रामदेव के
चरणो ्मे ्िोक लगाकर सुख-समतृ््द
की कामिा की। मेल ेका शभुारभं
हवि यज्् क ेसाथ हुआ। मंतदर पतरसर
मे ्आयोतजि हवि म्े श्द्््ालओु ्िे
आहुति डालकर के््त् ्की खशुहाली
और पतरवारो् की सखु-शांति क ेतलए
प््ाथ्ािा की। इसके बाद तदिभर मंतदर
मे ्श्द्््ालुओ ्का आवागमि बिा
रहा। मेल ेको लकेर मंतदर कमेटी की
ओर से पहले ही सभी िैयातरया ंपरूी
कर ली गई थी्। मंतदर पतरसर म्े
तवतभनि् प््कार की सट्ॉले ्सजाई गई,
जहा ंमतहलाओ् और बच््ो ्ि ेजमकर
खरीदारी की। 

आज िगेगा मेगा
स्वास्थ्र जांच लशलवर
सिंग। सेवा संकल्प अतभयाि के
िहि मंगलवार को प््ाथतमक
स्वास्थ्य के्द्् (पीएचसी) तडंग मे्
मेगा स्वास्थ्य तशतवर का आयोजि
तकया जाएगा। तशतवर मे् िागतरको्
को स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ि
करवािे के साथ स्वास्थ्य जांच एवं
जागर्किा संबंिी गतितवतियां
आयोतजि की जाएंगी।

महाराजा अग््सेन जरंती को िेकर बैठक
सिरिा। श््ी अग््वाल पाक्क ि््स्ट और अग््ोहा जवकास ि््स्ट के संयुक्त तत्वाविान
मे् जसरसा क्लब मे् एक महत्वपूर्ष बैठक हुई। बैठक म्े ियंती समारोह को लेकर
चच्ाष की गई और 9 अक्टूबर को िूमिाम से मनाने का फैसला जलया गया।
अग््वाल पाक्क ि््स्ट के प््िान पुर्रोत््म गोयल ने बताया जक सुबह 10.15 बिे
महारािा अग््सेन की प््जतमा पर माक्याप्षर, सुबह 10.30 बिे ध्विारोहर, सुबह
11 बिे महाआरती, दोपहर 12 बिे प््साद जवतरर समारोह के दौरान अग््वाल
समाि के 80 वर्ष से अजिक आयु के बुिुग््ो् और जशक््ा के क््ेत्् म्े उत्कृष्् प््दश्षन
करने वाले 25 मेिावी बच््ो् को जवशेर र्प से सम्माजनत जकया िाएगा। बैठक के
दौरान अग््वाल समाि के उत्िान और िर्रतमंदो् की सहायता के जलए कई
अहम घोरराएं की गई जिसम्े समाि की गरीब कन्याओ् का जववाह श््ी
अग््वाल सेवा सदन म्े पूर्षत: जन:शुक्क कराया िाएगा। शादी का सारा खच्ष ि््स्ट
वहन करेगा। साि ही जकसी भी िर्रतमंद बच््े की जशक््ा और जकसी असहाय
बीमार व्यल्कत के इलाि का खच्ष उठाने मे् संस्िा आगे बढक़र मदद करेगी। 

पीएम के विकवित भारत के िपने को िाकार
करने में युिाओं की होगी अहम भूवमका

नमो क््िकेट लीग मे् खेलो् से जुड्ने का आह््ान

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

मुख्यमंत््ी के राजिीतिक सतचव
िरण् भडंारी ि े एमएम कॉलेज मे्
आयोतजि उत््र भारि की पहली
टतेिस बॉल िमो लीग त््ककटे के
दसूर े तदि के अतंिम मकुाबल े मे्
बिौर मखुय् अतितथ तशरकि की।
उनह्ोि् ेमदैाि म्े पहुचंकर दोिो् टीमो्
क ेतखलातडय़ो ्स ेपतरचय तकया िथा
उिका उतस्ाहवि्ाि करि े हएु उनह्े्
शभुकामिाएं दी। उन्होि् ेतखलातडय़ो्
को खले भाविा के साथ बेहिर
प्द्श्ाि करि े और अपिे जीवि म्े
खेलो् को अहम स्थाि देिे का
आह््ाि तकया। इसके अलावा
पतुलस लाइि स्सथि खले मदैाि मे्
आयोतजि ‘सदंीप पातटल जोि-2
िमो त््ककटे लीग’ म्े हतरयाणा के
मखुय्मतं््ी क ेराजिीतिक सतचव एवं
सदुशे भडंारी चतैरटबेल ि्स्ट् के
अध्यक्् िर्ण भंडारी िे मुख्य

अतितथ क ेरप् मे ्तशरकि की और
तखलातडय़ो ्का उतस्ाहवि्ाि तकया।
काय्ाक्म् सथ्ल पर पहंुचि ेपर जोि
प्भ्ारी अशोक भकु्र् एव ं अनय्
आयोजि सतमति सदसय्ो ् ि े िरण्
भडंारी का फलूमालाएं पहिाकर
उिका सव्ागि तकया। िरण् भडंारी
ि े कहा तक िमो लीग का मुखय्
उद््ेश्य युवाओ् को िशे जैसी
सामातजक बरुाई स े दरू रखि े हएु
उनह्े ्खेलो ्के साथ जोडऩे के तलए
एक मजबिू मंच उपलब्ि करवािा
ह।ै आज यवुाओ ्के सामि ेिशे का
बढि्ा खिरा एक गंभीर चुिौिी है
और ऐसे समय म्े खेल उन्हे्
सकारातम्क तदशा दिे े का प्भ्ावी
माध्यम बि सकिे ह्ै। उन्हो्िे

तखलातडय़ो ्स ेआह््ाि तकया तक वे
िशा कर्े, लेतकि केवल खेल का
िशा करे।् उनह्ोि् ेकहा तक जो यवुा
छोटी उम् ्से ही खलेो ्स ेजडु ्जािा
ह,ै उसके जीवि मे ् अिशुासि,
मेहिि और सकारात्मक सोच
तवकतसि होिी है। उनह्ोि् ेकहा तक
एक समय कहा जािा था तक
खलेोग-ेकूदोग े होग ेखराब, पढ्ोग-े
तलखोग ेबिोग ेिवाब, लतेकि आज
पतरसस्थतिया ंबदल चकुी है।् वि्ामाि
समय मे ् खेल कवेल मिोरजंि का
माधय्म िही ्रह गया ह,ै बसल्क इसके
जतरए यवुा राष््््ीय और अिंरराष््््ीय
स्र् पर पहचाि बिािे क े साथ-
साथ करोड्ो ्रप्य ेकी कमाई भी कर
रह ेह्ै। 

फिेहाबाद। दिलाद्ियो् से दमलते मुख्यमंत््ी के राजनीदतक सदचव तर्ण भंडारी व नशे के दिलाफ एकजुट होने की शपथ ददलवाई।

खेि से बढ्ता है अनुशासन और िाईचारा 
सिरिा। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के िन्मजदन के उपलक्््य मे् िेसीिी जवद््ापीठ म्े
िारी नमो ज््िकेट लीग म्े सोमवार को मुख्यमंत््ी के रािनीजतक सजचव एवं
नमो ज््िकेट लीग के मुख्य संयोिक तर्र भंिारी पहुंचे। तर्र भंिारी ने
उपल्सित सभी जखलाजिय़ो् और युवाओ् को नशे के जखलाफ एकिुट होने की
शपि जदलाई। उन्हो्ने कहा जक नमो ज््िकेट लीग का मुख्य उद््ेश्य युवाओ् की
असीम ऊि्ाष को खेलो् की तरफ मोिऩा और समाि से नशे की बुराई को िड्
से उखाड् फ्ेकना है। खेल से अनुशासन, स्वास्थ्य और भाईचारा बढ्ता है।
जसरसा संयोिक सुनील बामजनया ने तर्र भंिारी का आभार व्यक्त करते हुए
कहा जक जसरसा के युवाओ् मे् इस प््जतयोजगता को लेकर भारी उत्साह है।
िेसीिी मे् चल रहे मुकाबलो् मे् टीमे् पूरे दमखम के साि खेल रही है् और इस
आयोिन से स्िानीय प््जतभाओ् को बड्ा मंच जमल रहा है। सुनील बामजनया ने
बताया जक 23 जसतंबर तक चलने वाले इस चै्जपयनजशप म्े 184 टीमो् के बीच 188
रोमांचक मुकाबले खेले िाएंगे इसका मुख्य उद््ेश्य युवाओ् को खेलो् से
िोिक़र नशे की लत से दूर रखना है। युवाओ् को स्वस्ि िीवनशैली और खेल
संस्कृजत की ओर मोिऩा ही प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी को उनके िन्मजदन का
सबसे बड्ा और साि्षक उपहार होगा। उन्हो्ने बताया जक जसरसा मे् प््िम
जविेता टीम को 31 हिार र्पए नकद एवं ि््ॉफी, ज््ितीय जविेता टीम को 21
हिार र्पए नकद एवं ि््ॉफी देकर सम्माजनत जकया िाएगा। 

तरूण भंडारी ने
युवाओू को नशे से
दूर रहकर खेलोू को
जीवन का हहसूसा

बनाने की दी सलाह

शांरत केवल युद्् का अभाव नही्, बल्लक
प््ेि, िरहष्णुता की भावना: ग््ोवि
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अंिरराष् ्् ्ीय शांति तदवस के
अवसर पर राजकीय मॉडल
संस्कृति वतरष् ्  माध्यतमक
तवद््ालयबप्पां मे् तवद््ात्थायो् एवं
अध्यापको् की सहभातगिा से एक
तवशेष काय् ाक् ्म हुआ तजसका
उद््ेश्य तवद््ात्थायो् को तवश््शांति,
भाईचारे, सह-अत््सत्व, अतहंसा,
सतहष्णुिा िथा मािवीय मूल्यो् के
प््ति जागर्क करिा रहा। 

मुख्य वक्िा के र्प मे् प््वक्िा
अंग् ्ेजी िरेश कुमार ग् ्ोवर िे
तवद््ात्थायो् से कहा तक अंिरराष््् ्ीय
शांति तदवस प् ्त्येक वष् ा 21
तसिंबर को मिाया जािा है।
संयुक्ि राष््् ् महासभा िे वष्ा 1981
मे् इस तदवस की स्थापिा की थी
और बाद मे् 2001 मे् 21 तसिंबर
को स्थायी र्प से अंिरराष््् ्ीय
शांति तदवस के र्प मे् तिि्ाातरि
तकया गया। उन्हो्िे बिाया तक इस
तदवस का मूल उद््ेश्य दुतिया मे्
शांति की भाविा को बढ्ावा देिा
िथा युद्् और तहंसा के स्थाि पर
संवाद, सहयोग और आपसी
समझ को मजबूि करिा है। 

तसरसा। दवद््ाथी दवश््शांदत, मानवता और भाईचारे की भावना को आगे बढ्ाने का
संकल्प लेते हुए।   फोटो : हतरभूतम

सोशि मीलिरा रा
व्रक्कतगत जीवन मे् िी
अफवाह, नफरत और

अपमानजनक िारा से बचे् 
उनह्ोन् ेबच््ो ्से आग््ह जकया जक
व े सोशल मीजिया या वय्लक्तगत
िीवन मे ् भी अफवाह, नफरत
और अपमानिनक भारा स ेबचे्
तिा सकारात्मक संवाद को
बढ्ावा दे।् जवद््ालय प्भ्ारी मनीर
कुमार मेहता ने कहा जक
जवद््ालय कवेल पसु्क्ीय ज््ान
दने े का सि्ान नही् ह,ै बलक्क
बच््ो ् क े चजरत् ् एवं वय्ल्कततव्
जनमा्षर का केद्् ्भी ह।ै जवद््ाज्िषयो्
मे् प््ेम, अनुशासन, सहयोग,
सजहष्रतुा और मानवता िसै ेगरु
जवकजसत करके ही एक बेहतर
समाि का जनम्ाषर जकया िा
सकता है। इस दौरान जवद््ाजि्षयो्
ने जवश््शांजत, मानवता और
भाईचार े की भावना को आगे
बढ्ान ेका सकंकप् भी जलया। इस
अवसर पर स्कलू सट्ाफ भी
मौिदू िा।

िारंस क्िब फतेहाबाद ने धूमधाम से मनारा स्वण्य उत्सव
50 िाल की िेवा का जश्न, अब 50 िािारजक प््ोजेक्ट का िंकल्प
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समाजसेवा के के््त्् म्े पांच दशक
पूरे करिे पर लायंस क्लब
फिेहाबाद की ओर से भव्य स्वण्ा
उत्सव समारोह आयोतजि तकया
गया। क्लब के 50 वष्ा पूरे होिे के
इस तवशेष अवसर पर सदस्यो् िे
सपतरवार समारोह मे् भाग तलया।
काय्ाक््म म्े शहर की अिेक
गणमान्य हत््सयो् के साथ क्लब
के पदातिकारी और सदस्य मौजूद
रहे। समारोह मे् क्लब िे अपिे
स्वण्ा जयंिी वष्ा को समाजसेवा
के तलए समत्पाि करिे हुए वष्ाभर
मे् कम से कम 50 सामातजक
प््ोजेक्ट पूरे करिे का संकल्प

तलया। काय्ाक््म मे् तडस्त् ्िक्ट
गवि्ार लायि संजय गांिी मुख्य
अतितथ रहे। फस्ट्ा वाइस तडस्त््िक्ट
गवि्ार लायि महेश बंसल, सेकंड
वाइस तडस्त््िक्ट गवि्ार लायि

पुिीि बंसल, पास्ट तडस्त् ्िक्ट
गवि्ार लायि चंद्् शेखर मेहिा
सतहि तडस्त््िक्ट टीम के अन्य
पदातिकारी भी तवशेष र्प से
उपस्सथि रहे।

गैवि सेरेमनी मे् सौ्पी लजम्मेदारी की कमान
समारोह का प््मुख आकर्षर गजरमामयी गैवल सेरेमनी रही। इस दौरान गैवल
यानी हिौड्े को औपचाजरक र्प से सौ्पने की परंपरा जनभाई गई। यह गैवल क्लब
मे् नेतृत्व, जिम्मेदारी और अनुशासन का प््तीक माना िाता है। समारोह के दौरान
क्लब की सेवा गजतजवजियो् और संगठनात्मक परंपराओ् को आगे बढ्ाने का
संदेश जदया गया। जिस्ज््िक्ट टीम के पदाजिकाजरयो् ने लायंस क्लब फतेहाबाद की
ओर से समािसेवा के के््त्् म्े जकए िा रहे काय््ो् की सराहना की। उन्हो्ने कहा
जक क्लब लंबे समय से जवजभन्न सामाजिक सरोकारो् से िुड्े काय््ो् मे् सज््िय
भूजमका जनभा रहा है।

स्वण्य जरंती वर्य म्े 50 प््ोजेक्ट का िक्््र
कल्ब के अधय्क् ्सीए राजिदंर नारंग न ेसमारोह की अध्यक्त्ा की। उन्होन् ेअजतजियो्
और क्लब सदस्यो ्का सव्ागत एवं आभार वय्कत् जकया। उन्होन् ेकहा जक कल्ब के 50
वर्ष परू ेहोना कवेल उत्सव का अवसर नही,् बल्कक समािसेवा की यात््ा को और गजत
दने ेका अवसर ह।ै इसी भावना क ेसाि कल्ब क ेसदसय्ो ्न ेसामजूहक रप् से सकंकप्
जलया जक सव्र्ष ियंती वर्ष क ेदौरान कम से कम 50 सामाजिक सेवा प््ोिकेट् परू ेजकए
िाएगं।े इन प््ोिकेट्ो ्के माधय्म स ेसमाि क ेिरर्तमदं वग््ो ्तक सवेा गजतजवजियो्
को पहुचंान ेऔर िनजहत के काय््ो ्को जनरतंर आगे बढ्ान ेपर िोर रहेगा।

सेवा संकल्प अलिरान मे् ग््ामीणो् को
सरकारी रोजनाओ् की जानकारी दी
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तवकास एवं पंचायि तवभाग की ओर
से गांव साहूवाला प््थम, खंड
बडागुढ्ा मे् सेवा संकल्प अतभयाि-
2026 के िहि ग््ाम सभा एवं खंड
स््रीय तशतवर का आयोजि तकया
गया। खंड तवकास एवं पंचायि
अतिकारी भजि लाल िे ग््ामीणो्
को तवतभन्ि सरकारी योजिाओ् की
जािकारी देिे के साथ-साथ
जिकल्याणकारी काय्ाक््मो् के प््ति
जागर्क तकया गया। 

खंड तवकास पंचायि अतिकारी
भजिलाल िे बिाया तक तशतवर मे्
वष्ा 2004 से पूव्ा शामलाि भूतम के
500-500 वग्ा गज के भूखंडो् पर
बिे मकािो् को तियतमि करिे,

लाडो लक्््मी योजिा, आय सत्यापि
िथा वीबी-जी-राम-जी सतहि
तवतभन्ि योजिाओ् एवं काय्ाक््मो् के
बारे म्े तवस््ार स ेजािकारी दी गई। 

इस अवसर पर समािाि पोट्ाल
पर प््ाप्ि आवेदिो् की जांच की गई
और आवश्यक प््त््कया पूरी करिे

हुए उन्हे् मौके पर ही अपलोड 
तकया गया। 

अतिकातरयो् िे ग््ामीणो् को
योजिाओ् का लाभ लेिे के तलए
तिि्ाातरि प््त््कया की जािकारी भी
दी। काय्ाक््म के दौराि पौिारोपण
भी तकया गया। 

ओढां। पौधारोपण कर ददया पय्ाावरण संरक््ण का संदेश देते हुए।

अमर शहीद बाबा जीवन लसंह सालहब के
जन्म लदहाड्े को समल्पयत गुरमत समागम
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अमर शहीद बाबा जीवि तसंह सातहब
क े जन्म तदहाड् े को समतप्ाि गुरमि
समागम सोमवार को संपन्ि हो गया।
इस पावि अवसर पर काफी सखंय्ा
मे ्साि संगि िे गरु ्दरबार म्े हातजरी
लगाई व श््ी गुर ्ग््थं सातहब महाराज
के चरणो् मे् ििमस््क होकर
आशीव्ााद प््ाप्ि तकया। परू े समागम
क े दौराि गरुज्स, गुरबाणी कीि्ाि,
सवेा, तसमरण िथा आपसी भाईचारे
का अतय्िं भावपूण्ा वािावरण बिा
रहा।  काय्ाक्म् म्े तसरसा लोकसभा
की सासंद सैलजा के साथ-साथ
गरुद्््ारा तचला साहब मुखय् सेवादार
बाबा जगिार तसंह, हतरयाणा तसख

गरुद्््ारा मैिजेम्ेट कमेटी क े सदस्यो्
सरदार गुरमेज तसंह तसरसा, प््काश
तसंह साहुवाला, अमृिपाल तसंह
ओढ्ां, सरदार सुखतवंदर तसंह
खालसा प्ि्ाि हतरयाणा गरु ् ग््थं
सातहब सत्कार कमेटी, कतवशर

जत्था एवं बाबा दीप तसहं शहीद ग््थंी
सभा (ऑल इतंडया) प्ि्ाि हतरयाणा
जरिैल तसंह भावदीि, प््ो. हरजवंि
रातिया,ं ज््ािी करिैल तसंह, बीबी
सखुतवंदर कौर तगल िे भी श््ी गरुग्््थं
सातहब क ेसमक्् शीश िवाया।

तसरसा। गुरमत समागम मे् पहुंची सांसद का स्वागत करते।

कांग््ेस के बागी विधायक जरनैल वसंह के
गृहक््ेत्् रविया मे् कांग््ेस का शक्ति प््दश्शन
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कागं््से स े तिलतंबि तविायक जरिैल
तसहं क ेघर रतिया म्े आज प््दशे कांग््से
हाईकमाि िे एक िरह स ेशस्कि प्द्श्ाि
कर जरिलै तसहं को आईिा तदखािे का
काम तकया। यहां पर ि केवल
राजिीतिक भाषणबाजी हुई बस्लक
सरकार को भी कटघरे मे ् खड्ा तकया
गया। दरअसल जरिैल तसंह इस
आरत््कि सीट पर 2024 के चिुाव म्े
कागं््से सीट पर चिुाव जीि ेथ।े बाद म्े
राजय्सभा चिुाव क े बाद उिक े सरु

बदले और भाजपा ि ेउनह्े ्अपिी गोदी म्े
तबठा तलया। िब स ेभाजपा सरकार उनह्े्
तकसी ि तकसी रप् स ेिवज््ो द ेरही है
जबतक कांग््से उन्हे ्सबक तसखािे के
मडू म्े ह।ै इसी को लेकर आज रतिया म्े
कागं््से की राष््््ीय िेिा कमुारी सलैजा,

कागं््से राष््््ीय महासतचव एवं राजय्सभा
सासंद रणदीप तसहं सरुजवेाला, प्द्शे
प्भ्ारी सजंय दत्,् प्द्शे अधय्क् ् राव
िरेद््,् वतरष्् ििेा चौिरी बीरेद्् ्तसहं, पवू्ा
सांसद बृजे्द्् तसंह तवशेष र्प से 
पहुचं ेथ।े

टोहाना। सम्मेलन सांसद कुमारी सैलजा का स्वागत करते कांग््ेस नेता।

n भाजपा सरकार की नीतियों पर
साधा तनशाना, बूथ संंर िक
संगठन मजबूि करने का आहंंान

मुकेश बने प््देश
कार्यकालरणी सदस्र 

सिरिा। िामदवे सभा हतरयाणा के
प्द्शेाधय्क्् सिबीर वमा्ा िे प््दशे की
काय्ाकातरणी घोतषि करि े हएु तसरसा
शहर के वाड्ा िबंर 22 के पाष्ाद प््तितिति
मकुशे रोतहलल्ा को प्द्शे काय्ाकातरणी
सदस्य तियकुि् तकया ह।ै उन्होि् ेरोतहलल्ा
को पटका पहिाकर व स्मतृि तचहि् देकर
यह तजमम्देारी सौप्ी। जी्द क े तिजी
प्त्िष््ाि म्े आयोतजि काय्ाक्म् म्े उन्हे्
यह तजम्मदेारी सौप्ी गई। इस काय्ाक्म् म्े
प्द्शेभर से समाज के गणमान्यजि
मौजदू थे। िगरपाष्ाद प््तितिति मकुशे
रोतहलल्ा ि े अपिी तियसुक्ि क े तलए
प्द्शेाधय्क्् सिबीर वम्ाा व उपाध्यक््
कषृण् रोतहलल्ा, महासतचव तवकास
रोतहलल्ा, ज्योतस्िा रोतहलल्ा, तवरेद्््
रोतहलल्ा, मकुशे रोतहलल्ा, राजेद्््
रोतहलल्ा, सरुशे रोतहलल्ा, राममहेर
रोतहलल्ा, ओमप््काश रोतहलल्ा सतहि
िमाम काय्ाकातरणी का आभार जिाया। 

चौधरी देवीिाि की प््लतमा
का अनावरण 25 को

सिरिा। जििायक चौिरी दवेीलाल
की 25 तसिबंर को जयिंी क ेअवसर पर
तजल े क े गावं शक््रमदंौरी मे ् चौिरी
दवेीलाल की तवशालकाय प््तिमा का
अिावरण जििायक जििा पाट््ी के
राष््््ीय अधय्क् ्डॉ. अजय तसहं चौटाला
द््ारा तकया जाएगा। उिक ेसाथ इस मौके
पर यवुा जजेपेी क ेप््दशेाधय्क् ्तदसव्वजय
तसहं चौटाला भी तवशषे रप् से मौजदू
रहेग्।े  जजेपेी क े तजलाधय्क् ् अशोक
वम्ाा, जेजपेी क ेतजला काया्ालय सतचव
हतरतसहं भारी व ऐलिाबाद हलकाधय्क््
अतिल कासतिया ं ि े बिाया तक सभी
पदातिकारी व काय्ाकिा्ा अपि ेहलक ेमे्
सथ्ातपि चौिरी देवीलाल की प्त्िमा पर
पुष्पांजतल अत्पाि कर शक््रमंदौरी
पहुचं ेजहां व ेडॉ. अजय तसहं चौटाला
क े साथ दशे के पवू्ा उपप्ि्ािमतं््ी
चौिरी देवीलाल की प््तिमा के
अिावरण अवसर पर जििायक को
अपि ेश्द्््ासमुि अत्पाि कर सक्े। 

पुलिस गश्त न होने के कारण 
चोरो् के हौ्सिे हुए बुिंद
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शहर क ेई-बल्ॉक तिवासी कतपल गग्ा
एडवोकटे ि ेपतुलस अिीक्क् को पत््
तलखकर ओल्ड यूको बैक् वाली
गली मे ् चोरो ् द््ारा दरवाजा िोडक़र
चोरी क ेप्य्ास क ेमामल ेमे ्अज््ाि के
तखलाफ कार्ावाई की मागं की ह।ै
उनह्ोि् ेबिाया तक ए-ब्लॉक म्े उिके
मकाि का मरम्मि का काय्ा चल रहा
ह।ै उस मकाि म्े पड्ोस क े घर की
छि से ेदो चोरो ्ि ेउिक ेघर म्े सीढ्ी
का दरवाजा िोडक़र प्व्शे तकया।
परूी घटिा सीसीटीवी कमैर े मे ् दज्ा
हईु। सीसीटीवी मे ् दो यवुक तदखाई
तदए ह।ै कतपल गग्ा िे बिाया तक
अगस् ्माह म्े भी उिके मकाि को
तिशािा बिाया गया था। िब चोर घर

स ेटूतंटया,ं दरवाजो ्क ेहैड्ल, फीतटगं
का सामाि चरुा ल ेगए थ।े उन्होि् े6
अगस् ् को ई-मले क े माधय्म से
पतुलस प्श्ासि स े इस एतरया मे्
तियतमि रप् स े पतुलस गशि् का
आग्ह् तकया था िातक असामातजक
ित्वो ्पर रोकथाम लग सक्े। 

कांग््ेस नेता ने नप प््शासन
पर जड्े भ््ष््ाचार के आरोप 
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प्द्शे कांग््से प््तितिति राजकमुार शम्ाा िे
िगरपतरषद म्े जारी भ्ष्््ाचार को लेकर
भाजपा पर जमकर तिशािा सािा है। 
सोमवार को जारी बयाि म्े शम्ाा ि ेकहा
तक कागजो ्मे ्गतलयां बिाकर सरकारी
िि खुद्ाबदु्ा करिे को लकेर भाजपा
तजलाधय्क्् द््ारा तशकायि तकए जािे
और उपायकुि् की ओर से जाचं के
आदेश से साफ ह ै तक िगरपतरषद म्े
वय्वस्थाए ंतकस कदर चरमरा चुकी है।्
प्द्शे सरकार भ््ष््ाचार पर अंकशु लगािे
मे ् परूी िरह तवफल सातबि हो रही है।
शम्ाा ि ेकहा तक िगर पतरषद म्े सरकारी
िि खुद्ाबदु्ा हो रहा है और सरकार
उदासीि बिी हुई है। राजकमुार शम्ाा िे
कहा तक सरकार भ््ष््ाचार के तखलाफ

जीरो टॉलरेस् की बाि करिी ह,ै लेतकि
जमीिी सस्थति इसक े तवपरीि िजर
आिी है। कागजो् म्े गतलयां बिाए जािे,
तवकास काय््ो ् मे ्अतियतमििाओ ्और
सरकारी िि की बंदरबांट के मामले
सामिे आि ेस ेसच््ाई सामिे आ रही ह।ै
उन्होि् े कहा तक तवतजलेस् से लेकर
सीएम फ्लाइगं िक सभी जांच यहां हो
चकुी है लेतकि भ्ष्््ाचार का खले अभी
भी जारी ह।ै उन्होि् ेआरोप जड्ा तक एक
िरफ सरकारी िि की जमकर लटू हो
रही है और दूसरी िरफ आम जििा
महंगाई की मार झेलिे को मजबूर है।
उन्होि् ेकहा तक जििा अपिे टकैस् और
अन्य माधय्मो् स ेसरकार को पैसा दिेी ह,ै
इसतलए उस िि का इस््मेाल
पारदत्शािा और ईमािदारी से तवकास
काय््ो ्पर होिा चातहए। 


